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Ferdalysing

Amalfistrondin er er pekkt fyrir sitt dramatiska landslag, snarbratta kletta i sjo fram, fallegar
steinvolustrendur, falda hella og tignarleg fjoll sem gnaefa yfir asamt stélludum hlidum
fylltum sitrénutrjam, vinekrum og élifulundum. Hér eru lika gullfalleg porp vid klettétta
sjavarsiduna og upp eftir hémrunum. [ pessari yndislegu ferd njétum vid pess ad feta i
fotspor gudanna a gongu um Amalfistrondina og naesta nagrenni. Storkostlegt Utsyni er fra
gonguleidunum { pessari ferd yfir hinn ddsamlega Napélifléa sem er einn s4 fallegasti 4 italiu.
Vid dveljum i baeanum Marina di Seiano og njétum par utivistar og lifsins lystisemda. Vid
skodum fridlandid a Punta Campanella hofdanum en par er fallega eyjan Capri skammt
undan landi. Vid gongum stig Gudanna milli Bomerano og Nocella og komum vid i
romantiska baenum Positano. Vid kynnumst einnig italskri matargerdarlist par sem vid faum
heimamenn til ad kenna okkur ad matreida hina einu sénnu itélsku pizzu sem upprunnin er
fra sveedinu. | pessari ddsamlegu gdnguferd njétum vid hins italska Dolce vita sem og
mikilfenglegs utsynis yfir Napdlifléann og nattdrunnar par um kring.

Undirbuaningur

Mikilvaegt er ad patttakendur séu i gédu gonguformi en besti undirbuningurinn er ad ganga
reglulega a fjoll. Fyrir pa sem bua 4 hofudborgarsvaedinu er gott ad fara t.d. reglulega upp ad
Steini i Esjunni. beir sem bua fjaer velja sér sitt stadarfjall til ad ganga 4 og sameina par med
undirbuning og utiveru. bvi fylgir mikil anaegja ad aefa fyrir gonguferd af pessu tagi og
farpegar njota sjalfrar fer6arinnar miklu betur ef peir sefa og undirbua sig vel fyrir ferdina.
Vinsamlegast athugid ad ef patttakendur hafa ekki pa getu sem naudsynleg er fyrir géngur
ferdarinnar getur fararstjorinn farid fram a ad viokomandi sleppi einhverjum degi/dogum.
i stadinn er haegt ad nyta sér adstodu hotelsins eda fara i 1éttar gonguferdir & eigin vegum.

7. september | Flug til Rd6mar & Sorrento skaginn
Brottfor fra Keflavik kl. 07:50, meeting i
Leifsstod i sidasta lagi 2,5 kist. fyrir brottfor.
Lending i Rom kl. 14:35 ad stadartima. Vid
keyrum sem leid liggur til Marina di Seiano a
Sorrento skaganum vid Napolifléa. Hér
verdur gist i sjo naetur 4 hotelii um 250 m
fjarlaegd fra hofninni.
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8. september | Fra Amalfi til Ravello
Vid hefjum daginn i hinni heillandi Amalfi,
gimsteini Amalfi strandarinnar. Padan
gongum vid eftir mjoum slédum inn i hinn
romantiska Dal fornu myllanna, par sem
klidur leekjarins, litlir fossar, gréoskumikill
grodur og duludlegar rustir fornra mylla
skapa tofrandi stemningu. Gangan endar i
fallega baenum Ravello, sem er pekktur fyrir
storkostlegt Utsyni og rélega andst6du vid
idandi strandlifid i morgum 68rum baejum
svaedisins. A leidinni til baka férum vid i girnilega Limoncello smdkkun, sitrénulikjdrsins sem
svaedid er fraegt fyrir.

v Géngutimi: u.p.b. 3,5 kist.

v’ Haekkum 400 m

v Midlungs erfid ganga

9. september | Stigur Gudanna og Positano
Framundan er spennandi dagur par sem vid
braedum stig Gudanna milli Bomerano og
Nocella, sem er draumur hvers géngumanns.
Vid gefum okkur tima til ad dast ad utsyninu
og fa okkur nestisbita. Vid géngum nidur til
Positano, eins rémantiskasta og vinsalasta
ferdamannabaejar Amalfistrandarinnar.
Sagan segir ad sjavargudinn Pdsedon hafi
stofnad beaeinn handa disinni Pasiteu, og
{ ] B skildi engan undra, stadsetningin er
mlkllfengleg Positano stendur a hdum kIett| bar sem husin lidast nidur eftir klettaveggnum
ad graenbldrri strondinni. bar eru heillandi litlar gotur og stigar par sem finna ma margar
fallegar smaverslanir, veitingastadi, kaffihus og listagalleri. Byggingarnar eru i litrikum
pasteltonum, gular, bleikar og appelsinugular og eru gjarnan skreyttar med fallegum
plontum, einkum Priburablémi sem er pyrnétt klifurjurt med litrikum bléomum, sem setur
svip sinn & umhverfid.

V' Géngutimi: u.p.b. 4 klst.

v’ Haekkun 350 m

v’ Midlungs til krefiandi ganga

10. september | Frjals dagur

[ dag er gott ad slaka 4@ Marina di Seiano.
Upplagt er ad nota adstoduna vid hételid
eda rolta nidur ad batahéfninni. Einnig er
haegt ad fara nidur a strond og fa sér
sundsprett. Upplagt er ad smakka eitthvad
af réttum svaedisins, svo sem capri salat,
Ravioli Capresi eda Spaghetti alle Vongole.
Peir sem vilja gaetu farid med streetisvagni
eda leigubil yfir til Sorrento en pad er
skemmtilegt ad upplifa pann liflega bae. bar
er lika haegt ad kikja i verslanir og a kaffi- og
veitingahus.
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11. september | Gonguferd a Vesuivius & vinsmokkun
Vid hefjum daginn i Vesuvius pjodgardinum
par sem vid géngum & hinu pekkta eldfjalli
Vesuvius. Gengid verdur um
gufuhverasvaedid Fumarole og afram
medfram brun risavaxins gigsins, par sem
utsynid yfir Napélifléa og umhverfid er
einstakt. [ lok dags heimsakjum vid vingerd
pbar sem bodid verdur upp a uUrvals
stadbundin vin, Lachryma Christi, og snarl.

v Géngutimi: u.p.b. 3,5 kist.

v’ Haekkum 400 m

v Midlungs erfid ganga

12. september | Fridlandid Punta Campanella

§ X% i dag héldum vid ut ad Punta Campanella
¢ hofdanum sem skilur ad Napdli- og

Sorrentoflda. Vid gobngum med

stadarleidségumanni um hofdann, sem er

fridland baedi a landi sem 1adi i kring, en par

er einstak vistkerfi og dyrmaet arfleid sem

% heimamenn vilja vernda. bar gefur ad lita

& fjolbreyttan midjardarhafsgrédur, fuglalif,

& rémanskar og griskar mannvistarleyfar og

rastir, medal annars hof Minervu. Hér er

P

L < e S\ leitast vid ad skilja eftir sem minnst spor i
umhverfinu og veidar og batasiglingar eru i algeru lagmarki 4 sveedinu. Hédan er gott utsyni
til eyjunnar Capri og 4 gédum degi sést vogskorin strond hennar, Faraglioni drangarnir og
haesti tindurinn Monte Solaro.

V' Géngutimi: u.p.b. 3,5 kist.
v Haekkum 350 m
v Midlungs erfid ganga

13. september | Matargerdarlist & ganga i Sorrento
N

Hvern dreymir ekki um ad geta utbuid ekta
pizzu ad heetti ibua vid Napolifléa? | dag
erum vid leidd i sannleikann um galdurinn a
bak vid einn vinsaelasta rétt vesturheims og
faum ad spreyta okkur i pizzubakstri med
heimamoénnum. Vid njétum pess ad ganga
upp gronar hlidar fra litla porpinu
Sant’Agata og gefum okkur sidan tima til ad
staldra vid, fa kennslu i pizzagerdalistinni og
bragda a afurdinni um hadegisbil. Vid
holdum sidan afram gongu okkar med
storbrotid utsyni Sorrentofldans allt um kring og endum i hrifandi baeanum Sorrento.

v Géngutimi: u.p.b. 3,5 kist.

v’ Haekkun 380 m

v Midlungs erfid ganga
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14. september | Heimflug fra Rom

NU er komid ad heimferd eftir glaesilega og vidburdarika ferd. Vié tokum daginn snemma og
okum aftur til Rémar. Brottfor er padan kl. 15:45. Azetlud lending i Keflavik kl. 18:35 ad
stadartima.

Fararstjori getur faert dagskrarlidi a milli daga eftir porfum pegar komid er a stadinn.

Verd

449.900 kr. a mann i tvibyli | 65.500 kr. aukagjald fyrir einbyli.

Innifalid

v

v

(\

ANANENEN

ANENENEN

Flug med Icelandair og
flugvallaskattar.

Gisting i 2ja manna herbergi med
badi.

Morgun- og kvoldverdir allan timann
a hételi.

Akstur i gonguferdum par sem vid a.
Limoncello vinsmokkun.

Adgangur ad Vesuvius pjédgardinum.
Vinsmokkun og |étt snarl hja
vinbonda.

Pizza ndmskeid og hadegisverdur i Sorrento.
Gongudagskra i 5 daga.

Leidsogn stadarleidsdgumanns i gonguferdum.
islensk fararstjérn.

Ekki innifalio

AR NENEN

Hotel

Adgangseyrir inn i s6fn, hallir og kirkjur.
Klafar eda stolalyftur upp a fjoll.
Hadegisverdir.

pjorfé.

Ferda- og forfallatryggingar.

Hotel Eden Blue
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