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Ferdalysing

Japan er fornfraeegt menningarriki par sem djupar hefdir, natimalegar uppfinningar,
Otruleg nattirufegurd og samhljémur pjodarinnar sameinast i einstakri blondu. Kurteisi
og tillitsemi eru lykilatridi i japanskri menningu, daherslan er a heildina fram yfir sjalfid og
Japanir eru natnir vid mannleg samskipti og samvinnu. Vid sjaum i pessari ferd hvernig
fallegt handbragd er stér hluti af menningunni par sem nakvaemni, gaedi og smaatridi fa
ad njota sin. Japanir hafa auga fyrir fegurd, einfaldleika og nattarunni en arstidaskiptin
eru peim mikilvaeg og peir halda hatidir sem fagna pvi sem er einstakt a hverju timabili.
Vid fljugum til héfudborgarinnar Tékyé par sem maetast fortid og natid, allt fra
keisaraholl til eins haesta turns i heimi. Upplifum Omotesando hverfid sem er pekkt fyrir
sérstaedan nutimarkitektir og Asakusa hverfid par sem finna ma Senso-ji hofid sem er
eitt pad fallegasta i Japan. Vid ferdumst einnig til Kamakura en par sjaum vid eina af
bjédargersemum Japans, Buddastyttuna vié Kotoku-in hofid. Vié ferdumst til Hakone
hahitasvaedisins og sjdum par einnig hid dasamlega utilistasafn Hakone. Vié nytum okkur
baegilegan ferdamata og tokum hahradalest til Kyoto sem i dag er sannkollud héfudborg
menningar i Japan. bar svifur um andi lidinna alda og par sjaum vid Kiyomizu hofid, Nijo
kastala og hid gyllta hof Kinkakuji. Vid kynnum okkur hefdbundna teathéfn og Kimono
buning innfaeddra. Vié komum einnig til naeststaerstu borgar landsins Osaka en par
skodum vid hin ymsu borgarhverfi sem 6ll hafa sitt einkenni. Vié ferdumst til Nara sem
eitt sinn var vagga lista, handverks og békmennta. bar sjdum vid staerstu fornu
trébyggingu heims og dadyragardinn vid Kasuga Taisha helgidéminn. Vid komum einnig
til eyjunnar Miyajima par sem helgidomurinn Itsukushima er byggdur i flaedarmalinu og
eitt pekktasta tori hlid Japans stendur uti fyrir strondinni. Vid forum i dhrifamikila
heimsdkn til borgarinnar Hiroshima sem hefur verid endurbyggd eftir hraedilega aras i
sidari heimsstyrjoldinni og stéldrum einnig vid i hafnarborginni Kobe. A ferd okkar um
Japan munum vid upplifa fjolbreytt mannlif, idandi borgir, framandi sidi, rétti og
menningu, romantiska austreena fegurd, nutimaleg hataekniundur, fégur hof og natturu,
tehus og fjolbreytilegan varning af ymsu tagi.

13 dagar | 13 naetur

Brottfor fra Keflavik kl. 08:35 og lending
i Helsinki kl. 15:00 ad stadartima. padan
verdur flogid til Tokyd i naeturflugi,
brottfor kl. 18:30. Naeturflugid tekur um
bad bil 13 klukkustundir.
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7. april | Lending i Tokyo
Vid lendum & Tokyo flugvelli kl. 13:50 ad
stadartima. Tokyd var eitt sinn litill
fiskibzer en er nu ein af steerstu og
nutimalegustu borgum veraldar. Hun
samanstendur af mérgum smaum
borgarhlutum, hver med sitt sérkenni
og einstaka andrumsloft. Vid holdum &
hotelid okkar og komum okkur fyrir.

v' Kvéldverdur

8. april | Tokyo
Eftir morgunverd byrjum vid a pvi ad skoda Keisarahallarsvaedid sem er um margt
merkilegt og vin i ys og pys stérborgarinnar. pvi tilheyrir Kokyo Gaien gardurinn,
Nijubashi briin og ndverandi keisaraholl, sem byggd er a grunni Edo kastala. Hollin er
umlukin sikjum, veggjum og vardhysum sem gefa innsyn i pa valdabarattu sem rikti &
timum herstjéranna i Japan (sjogun) pegar kastalinn var reistur. Vié férum einnig i
R ; : : heimsokn i eitt staersta og mikilveegasta
Shinto-hof Japans, Meiji Jingu, en Shinto
¢ eru upprunaleg truarbrogd Japana par
sem 16g0 er dhersla @ samhljom vid
natturuna. Hofid var fullklarad arid 1920
og er takn fyrir mikilvaegi keisarans i
japonsku samfélagi sem stjornmalalegs
§ og truarlegs leidtoga. Pad er tileinkad
keisaranum Meiji og keisaraynju hans
; $ 1 Shoken, sem nddu Japan ur héndum

e - WEsS herstjéranna og snéru pvi til nitimalegri
stjérnarhatta. Hoflnu tllheyrlr um 700 000 fermetra raektadur skégur og par ma finna yfir
100.000 tré, af 365 tegundum, sem hafa verid gefin af folki busettu vidsvegar um Japan
og um heiminn allan. bessu naest skodum vid Omotesando hverfid sem er pekkt fyrir
sérstaedan nutimaarkitektar, arval fallegra verslana, kaffihusa, bakaria og veitingastada.
Vid upplifum hina gémlu, hefdbundnu Tokyd i borgarhlutanum Asakusa par sem finna
ma morg vel vardveitt tréhds sem stédu af sér eydileggingarmatt seinni
heimsstyrjaldarinnar. [ hverfinu stendur Senso-ji eda Asakusa Kannon hofid sem er eitt
pbekktasta og fallegasta hofid i Japan. Vid sjdum adalhlidid, Kaminarimon, og par fyrir
innan tekur vid Nakamise gatan sem
liggur ad innra hlidi hofsins. bar freista
litlir s6lubdsar med skrautgripum og
baedi seetu og soltu nasli. bad er til
daemis tilvalid ad profa nyristud senbei,
pbekkt japonsk saltkex sem finnast i
morgum mismunandi bragdtegundum.
Hér gefst timi til ad taka hadegishlé og
fa sér hressingu adur en lengra er
haldid. Vid skodum einnig haesta turn
heims, Tokyo Skytree, sem er eitt af
kennileitum borgarinnar og i naesta nagrenni vid Asakusa hverfid.

v" Morgunverdur
v Kvéldverdur
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9. april | Frjals dagur i Tokyo
NU eigum vid frjalsan dag til ad skoda okkur um 3 eigin vegum i Tékyo. Fararstjérinn
verdur hépnum innan handar og kemur med hugmyndir um hvernig heegt er ad njéta
dagsins sem best.

v" Morgunverdur

10. april | Kamakura & Oiso

[ dag er mikilvaegt ad pakka nidur i tésku
til einnar naetur, pvi ad farangurinn
okkar verdur fluttur & undan okkur til
Kyoto, en vid hofum naeturstad i
millitidinni i Oiso. Vid holdum i suduratt
til Kamakura sem var adsetur fyrstu
herstjora Japans a 12. 6ld. par skodum
vid Hase-dera hofid sem er akaflega
fallegt og pekkt fyrir blomgada garfa 0g = —
stéra styttu af Kannon, sem er gydja i Buddatru. Vid skodum einnig yfir 13 metra haa
styttu af Budda i Kotoku-in hofinu sem er ein af pjédargersemum Japans. Staldrad
verdur einnig i Komachi-dori verslunargétunni. bar er Urval verslana, kaffihusa og
veitingastada og vid tokum hér hadegishlé. Fyrir dhugasama mun gefast timi til pess ad
rélta um og skoda umhverfid og i verslanir. Siddegis skodum vid Tsurugaoka
Hachimangu, sem er einn helgasti ddmur Shinto trdarinnar. Vié héldum sidan afram ferd
okkar til baejarins Hakone par sem vid gistum eina noétt. Hakone er vinseell
ferdamannastadur i Ashigarashimo héradi

v" Morgunverdur
v Hadegisverdur
v’ Kvoldverdur

11. april | Hakone, Fuji & hahradalest til Kyoto

¥ f Framundan er vidburdarikur dagur. Eftir

odd morgunverdinn tekur vid skodunarferd

] ‘ vid Hakone en padan er fallegt utsyni til
,eldfjallsins Fuji. Pad er haesta fjall Japans
og er af mérgum talin vera ein fallegasta
eldkeila veraldar. Eldfjallid, sem hefur
| ekki verid virkt i yfir 250 ar, myndar
| nanast fullkominn hring og er breidd
pbess um 35-40 km fra vestri til austurs.
Hakone er @ medal vinsaelustu
hverasvaeda Japans. Farid verdur med
klaf um eldfjalladalinn Owakudani en padan er storkostlegt utsyni i heidskyru vedri yfir
Fuji fjallid, Ashi stoduvatnid og Futago fjallid. bessu naest forum vid i hid frabzaera Hakone
utisafn sem er skemmtileg blanda listar, nattidru og fridsemdar en pad er stadsett i
fallegu umhverfi Hakone fjallanna. Hér = e
eru yfir 100 hoggmyndir eftir innlenda
og erlenda listamenn og slékunarsvadi
bar sem haegt er ad komast i heitt
fétabad. Eitt af merkilegustu sveedum
safnsins er laufskali sem helgadur er
verkum Picasso, hér er ad finna
malverk, hoggmyndir, leirmuni og fleira.
Vid snaedum hadegisverd a veitingahusi
og holdum sidan 4 Odawara
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lestarstddina par sem vid tokum hahradalest til Kyoto, en par gistum naestu fjérar
naeturnar.

v" Morgunverdur
v Hadegisverdur

12. april | Kyoto - Kiyomizo hofid & NIjO kastall

Kyoto var hofudborg Japans i yfir 10 :
aldir, fra 794 til 1868. [ Kyoto er ad finna , ‘
yfir 1600 Buddahof og 270 shinto- ‘\N
helgiddma. bratt fyrir ad borgin hafi
préast i gegnum aldirnar pa hefur hdn
vidhaldid andrimslofti gamla heimsins
og svifur andi gamla Japans par yfir
votnum. Vid skodum Kiyomizu hofid en
padan er dasamlegt Utsyni yfir borgina
og natturuna i kring. A pessum tima eru
kirsuberjatrén gjarnan i bléma en sa
timi stendur yfir fra seinni hluta marsmanadar og fram i byrjun april. Vid skodum Nijo
kastala fra tima herstjornarinnar i Japan en hann var byggdur & 6ndverdri 17. old.
Byggingar kastalans eru einstaklega vandadar og par ma vida sja falleg veggjalistaverk.
Naeturgalagélf finnst i hluta bygginganna en gélfid er sett saman 4 pann hatt ad pad
marrar i pvi pegar stigid er a pad. Launmordingjar gatu pvi ekki nalgast ibua kastalans an
bess ad til peirra heyrdist. Hér umhverfis eru virkisveggir og siki en einnig glaesilegir
gardar eins og Shinzou-no-Mor. [ Utjadri borgarinnar er ad finna hid fraega Gullhof,
Kinkaku-ji, sem er fra Muromacchi timabilinu (1336-1573). Tveer efstu haedir pess eru
lagdar gulli og glitra fallega pegar sdlin skin og & pakinu er ad finna fonix Ur bronsi. Hofid
hefur verid & heimsminjaskra Sameinudu pjédanna fra 1994.

v" Morgunverdur
v Kvéldverdur

13. april | Hefébundin teath6fn & Kimono — frjals timi
Vid hefjum daginn 4 ad taka patt i
hefdbundinni japanskri teathofn. Hin
fer fram i par til gerdu te-herbergi eda
husi og notud eru sérstok ahold til pess
ad utbua hid greena te, Matcha. Hér er
um ad reeda hatidlega athofn par sem
gildi buddatrdarinnar endurspeglast i
nuvitund, mikilli ndkvamni i 6llum
smaatridum og fagurfraedilegri nalgun a
einfaldleika augnabliksins. Vié kynnum
okkur einnig hinn gullfallega kimono
buning Japana sem a sér yfir 1000 ara
sogu. [ fyrstu voru pad hirddémur sem
klaeddust pessari einstoku flik, sidar
baettust vid audugir samulraejar og
adalsfolk, en @ timum hershoéfdingjanna,
hinu svokallada Edo timabili, fékk
budningurinn sina ndverandi mynd og
notkun hans vard almennari badi
medal karla og kvenna.

v" Morgunverdur
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[ dag er tilvalid ad heimsaekja
Arashiyama hverfid sem liggur undir
rotum fjallanna vestast i Kyoto. bar er
mikil nattdrufegurd og margt ad skoda.
Hér ma medal annars finna hofid
Tenryu-ji sem er & heimsminjaskra

W Sameinudu pjédanna og er fraegt fyrir

“ '\ sina fallegu zen-garda fra 14. 6ld. bad er
mikid af fallegum génguleidum um
fagurgréin sveedi, medfram dm og
lekjum med fjollin i baksyn. bar ma
helst nefna hina fallegu bambuslundi, einkum Sagano lundinn, par sem bambustré skaga
10-20 metra upp i loft. Efst mynda laufin pak sem sélin bryst i gegn um og pad er
yndislegt ad labba um gongustiganna milli trjdnna og upplifa hid téfrandi og réandi
andruamsloft ljéss og skugga.

v" Morgunverdur

15. april | Nara, Kasuga helgidomurinn & Osaka
Vid holdum af stad i skodunarferd til
litlu borgarinnar Nara sem stendur rétt
sunnan vid Kyoto. Hun var hofudborg
Japans fra arinu 710 til arsins 784 og var
a peim tima vagga japanskrar listar,
handverks og bokmennta. Vid skodum
Todai-ji hofid sem er stzersta, forna
trébygging veraldar en lokid var vid
byggingu pess arid 752. Vid sjdum
einnig Kasuga helgidéminn sem er einn
af elstu og mikilveegustu shinto-
helgiddmum landins. Hann er stadsettur i gardi par sem hin gaefu sika dadyr ganga laus
en pau eru talin heil6g vegna tengsla sinna vid gydju Kasuga Taisha helgidémsins i Nara.
Gardurinn sjalfur er 4 heimsminjaskra UNESCO, en innan hans ma einmitt finna paer
byggingar sem vid hofum nu pegar skodad, Toda-ji hofid og Kasuga helgidéminn. Vid
ferdumst afram til borgarinnar Osaka sem er 6nnur steersta borg Japans og midstod
verslunar i vesturhluta landsins. Vid skoGum Namba Dotonbori hverfid en pad eitt af
helstu kennileitum Osaka. bar er ad finna ymsa afpreyingu og fjolda veitingastada sem
stadsettir er a sudurbdkkum Dotonbori sikisins. Hadegisverdur a eigin vegum. Vid
skodum einnig Osaka kastalann sem byggdur var a 16. 6ld. Kastalinn atti @ sinum tima ad
vera best byggdi og fallegasti kastali Japans en i aranna ras hafa strid og eldsvodar sett
mark sitt @ hann. Gistum eina nétt i Osaka. Kvoldverdur 3 eigin vegum.

v" Morgunverdur
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16. april | Eyjan Miyajima & Hiroshimafloi
[ dag tokum vid hahradalestina fra
Osaka til Hiroshima, vié pokkum til
einnar naetur i tosku, par sem
farangurinn okkar mun verda sendur a
undan okkur til borgarinnar Kobe, en
vid hofum naeturstad i millitidinni i
Hiroshima. Vid byrjum & pvi ad fa okkur
hadegisverd a veitingastad i beenum
Miyajimaguchi sem stendur vid
Hiroshimaflda en padan siglum vid til ad skoda eyjuna Miyajima eda Itsukushima.
Miyajima er pekkt fyrir mikla nattdrufegurd, sogulegt mikilveegi og menningararf. bar
finnum vid ltsukushima helgidéminn en hann er byggdur a sjonum vid strondina.
Byggingarnar eru tengdar saman med gongubrum eda bryggjum, enda er helgidomurinn
tileinkadur godum sem tengjast sjdnum og storminum. Par er eitt mest ljdsmyndadasta
tori hlid Japans en pad stendur i vatninu. Pad ris um 16 metra fyrir ofan sjavarmal og
stendur & stoplum sem hafa grafist nidur i sjavarbotninn. A haflédi litur Gt fyrir ad baedi
helgidédmurinn og torii hlidid fljoti a sjonum sem skapar heillandi syn. Vida um eyjuna ma
sja hin heilogu dadyr a vappi. Ferskar ostrur fra Miyajima pykja algert lostaeti og vinszell
minjagripur er Momiji Manju, lauflaga kaka med hinum ymsu gerdum af fyllingu. Vid
siglum aftur til baka og komum til Hiroshima siddegis par sem vid gistum eina nétt.
Kvoldverdur 4 eigin vegum.

v" Morgunverdur
v Hadegisverdur

17. april | Hiroshima & Kobe
Hiroshima borg er pekkt um allan heim,
en pann 6. agust 1945 var hun 16gd i
rust og yfir 100.000 manneskjur létust
begar heimurinn vard vitni ad fyrstu
kjarnorkusprengjudras i
veraldarsdgunni. | dag stendur eftir
fabrotin byggingarridst med hvolfpaki
(The Atomic Bomb Dome) sem minning
um hina gridarlegu eydileggingu sem
sprengingin orsakadi og munum vid
skoda pessa byggingu. Nzerri henni er ad
finna Fridargardinn en par er fridarloginn sem verdur fyrst slokktur pegar sidasta
kjarnorkuvopninu & jordinni hefur verid eytt. Hann er tileinkadur férnarlombum
sprengingarinnar. Vid heimsakjum gardinn og Fridarsafnid sem 4 dhrifamikinn hatt synir
sdgu Hiroshima fyrir kjarnorkusprengjuna, ahrif hennar a borgina og uppbyggingu
borgarinnar eftir sprenginguna. Tilgangur safnisins er vekja athygli 4 eydileggingarmaetti
kjarnorkuvopna og stydja vid frid i heiminum. Hadegisverdur a veitingastad. Laust eftir
hadegid tokum vid aftur hahradalestina afram til hafnarborgarinnar Kobe og komum
pbangad siddegis. Borgin liggur milli Rokko fjallgardsins og Osaka fléa, hér er fjolbreytt
mannlif, arkitektur og matarmenning. Hédan er hid frabaera Kobe nautakjét og Nada
héradid sem borgin stendur i er leidandi i gerd hrisgrjénavins (sake). Gistum i eina nétt i
Kobe.

v" Morgunverdur

v Hadegisverdur
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18. april | Skodunarferd i Kobe og heimferd
Eftir morgunverd holdum vid af stad i
skodunarferd um Kobe. Vid férum med
klaf upp a Rokko fjallid en 3 toppi
fjallsins tekur @ moti okkur vidattumikid
utsyni yfir Kobe og Osaka vikina. Hér er
andruamsloftid fridseelt og gott teekifaeri
til ad taka fallegar myndir og njota
nattdrunnar. Vid holdum pvi neest &
Sannomiya Center Gai verslunargétuna
pbar sem finna ma fjolbreytt drval af
skemmtilegum sérvoruverslunum og
veitingastodum. Hér gefst timi til ad rolta um og fa sér hadegisverd a eigin vegum.
Holdum ad lkuta hofinu sem er eitt af elstu Shinto-hofum Japans. Hofid er helgad
gydjunni Wakahirume no Mikoto og er rémadur stadur fridar og hefdar i hjarta
borgarinnar. Dagurinn endar vid fallega hafnarsvaedid Kobe Harborland, par sem gefst
stuttur frjdls timi gefst til verslunar, gonguferda eda einfaldlega ad njdta Utsynis og
stemningar vid sjoinn. Seinni part dags héldum vid af stad Ut 4 Kansai flugvollinn en

nzeturflugid okkar padan og til Helsinki er kl 22:25 ad stadartima.

v" Morgunverdur

19. april | Heimferd

Azetlud lending i Helsinki er klukkan 05:30 og
tengiflug okkar afram heim til islands er
klukkan 07:10. Azetlud heimkoma til islands er
klukkan 07:50 ad stadartima.

Verd
1.199.000 kr. a mann i tvibyli | 317.900 kr. aukagjald fyrir einbyli.

Innifalio

Azetlunarflug med Finnair til Japan: Keflavik — Helsinki — Tokyo.
Azetlunarflug med Finnair fra Japan: Osaka — Helsinki - Keflavik.
Flugvallarskattar fyrir alla ferdina.

Gisting i 11 naetur i tveggja manna herbergjum 3a 4* hdotelum samkveemt
landsmaelikvarda.

Maltidir samkvaemt ferdalysingu.

Morgunverdur allan timann 8 hételum.

Fjorir hadegisverdir.

Fjorir kvoldverdir.

Allar rutuferdir samkvaemt ferdalysingu.

Ferdir med hradlestum samkveemt ferdalysingu.

Allar skodunarferdir og adgangseyrir samkveemt ferdalysingu.
Innlend stadarleidsdgn i Japan.

Islensk fararstjérn.

Undirbuningsfundur med fararstjéra fyrir ferd.
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Ekki innifalid
v paer maltidir sem ekki eru taldar upp i innifalid, drykkjarféng og personuleg
utgjold.
v’ pjérfé fyrir erlendan stadarleidsdgumann og ratubilstjora.
v’ Forfalla- og ferdatryggingar.
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