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kennslu- og sefingaferd

17. - 24. januar 2026

Fararstjorn: Anna Sigriour Vernhardsdottir
Skidakennsla: Sveinbjorn Sigurdsson & Olafur Thorlacius
Arnason

Hreyfiferd
Austurriki | pyskaland



Ferdalysing

Kennslu- og afingaferd 4 gonguskidum i skemmtilegum félagsskap og fallegu umhverfi er
sannkalladur draumur utivistarfdlks. Seefeld bydur upp a allt pad besta til ad gera ferdina
ad dgleymanlegu vetraraevintyri. Svaedid vid Seefeld er einstaklega fallegt og fjdlbreytt.
Skidabrautir sveedisins eru rimlega 245 km langar en paer eru i um 1.200 m had yfir
sjavarmali. Gist verdur 4 glaesilegu 4* hételi { baenum par sem fullt faedi er innifalid. A
hdtelinu er notaleg heilsulind med sundlaug, sauna og eimbadi. Flogid er med Icelandair
til Miinchen og ekid sem leid liggur til Seefeld en pangad eru um 160 km. | pessari ferd er
skipulogd skidagongukennsla og pvi hentar hun baedi byrjendum sem lengra komnum.

Nanar um ferdina

[ ferdinni verda baedi fararstjori og skidakennarar. Fyrir pa sem pad vilja verda
skioakennarar med fingar og kennslu —

flesta daga og oft er einhver dagskrd
baedi fyrir og eftir hadegi. bvi er upplagt
ad nyta sér kennsluna halfan daginn og
afa sig sjalfur halfan daginn. Kennslan
verdur fjolbreytt og skipt er i hdpa eftir
getu. beir sem vilja frekar njota pess ad
skida @ sinum eigin forsendum i
dasamlegu umhverfi gera pad.
Markmidid er ad allir njoéti sin vid bestu
mogulegu adstodu sem Alparnir hafa upp
a ad bjoda.

8 dagar | 7 naetur i Seefeld

Skidasvaedid
Seefeld er 3.400 manna baer i um 1.200 metra haed yfir sjavarmali. Pessi huggulegi baer er
einn vinsaelasti ferdamannabaerinn i Tirdl. Seefeld hasléttan er umvafinn Wetterstein-,
Mieminger- og Karwendelfjollunum en hér adur var petta mikid vatnasvaedi eins og nafn
baejarins ber med sér. Olympiuleikarnir i
norreenum greinum voru haldnir parna
1964 og 1976 og heimsmeistarakeppnin
arid 1985 og aftur arid 2019. Seefeld
hefur nokkrum sinnum verid valid besta
¥ skidagongusvaedid i Evrépu. A Seefeld
svaedinu ma finna fjoldann allan af
skidagongubrautum enda eru skidabrautir
S & % svadisins rumlega 245 km langar og
henta jafnt byrjendum sem og lengra komnum. Sveedid er fimm stjornu skidagongusvaedi
og er sokum stadsetningar sinnar 4 hasléttunni snjooéruggt. Skidagéngubrautirnar eru
samtengdar fimm porpum a svaedinu p.e. Seefeld, Leutasch, Moseren, Reith og Scharnitz
og pbvi haegt ad fara nyjar og spennandi leidir 4 hverjum degi. Einnig er upplagt ad taka
klafinn upp a Roshtte fjallid i 1784 m haed og njdéta stérfenglegs Utsynis til allra atta en
par er vinszell veitingaskali.
Vefsida Seefeld er: www.seefeld.com og www.skiseefeld.com
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http://www.seefeld.com/
http://www.skiseefeld.com/

Hételid

Gist verdur allar naeturnar 4 4* hételi i
midbae Seefeld, Hétel Bergland. Fullt fadi
er innifalid, morgunverdarhladbord,
hadegissnarl med stpu dagsins,
siddegishressing med gomsaetu
seetabraudi og & kvoldin er vel utilatin
fjidgurra rétta maltid med salathladbordi.
Flestir drykkir fra 11:00 8 morgnanna til
22:00 & kvoldin eru innifaldir. Notaleg
heilsulind er & hételinu med sundlaug,
sauna, eimbadi med salt- og ilmstillingu, innraudum hitaklefa og kéldum kerum. Bodid er
upp @ nuddmedferdir gegn gjaldi. Heilsubarinn bydur svo upp a te, avaxtasafa og
hollustusnarl. Herbergin eru 6ll med badi/sturtu, harpurrku, sima, sjénvarpi og
oryggisholfi. Gestir fa badslopp til afnota 4 medan & dvolinni stendur. Okeypis pradlaust
net er 4 hételinu. Sja ndnar 4 vefsidu hoételsins.

Flugio

Flogid verdur med Icelandair til Miinchen pann 17. januar. Brottfor fra Keflavik kl. 7:20 en
maeting i Leifsstod u.p.b. 2,5 kist fyrir brottfor. Lending i Minchen kl. 12:05 ad stadartima.
Fra flugvellinum i Miinchen eru um 160 km til Seefeld svo gera ma rad fyrir ad ratuferdin
taki um 2,5 kist. A brottfarardegi leggjum vid snemma af stad Ut 4 flugvéll og sidan er
flogid heim kl. 13:00 fra Miinchen. Lending & islandi kl. 16:00.

Verd
389.900 kr. a mann i tvibyli | 23.100 kr. aukagjald fyrir einbyli.

Innifalid

v Flug med Icelandair og flugvallarskattar.

v’ Ferdir & milli flugvallarins i Miinchen og hételsins
i Seefeld.
Gisting i tveggja manna herbergi med badi a
fjogurra stjornu hételi.
Morgunverdarhladbord.
Léttur hadegisverdur med supu dagsins.
Siddegishressing med gémsaetu saetabraudi.
Vel Gtilatinn 4ra rétta kvoldverdur med
salathladbordi.
Allir drykkir fra 11:00 — 22:00.
Pemakvoldverdur eitt kvoldid.
Adgangur ad heilsulindinni.
Kort i skidagdngubrautir svaedisins.
Islensk fararstjérn.
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Ekki innifalid
v Aukagjald fyrir skidi i flug.
v’ Forfalla- og ferdatrygging.
v pjorfé.
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