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Ferdalysing

[ pessari téfrandi ferd verdur gengid um Toskanahéradid & italiu sem svo marga dreymir
um ad heimsakja. Vid skodum einnig mikilveegustu borgir héradsins, Florens sem er ein
glaesilegasta lista- og menningarborg italiu og Siena par sem hefdirnar eiga sér djupar
reetur. A vegi okkar verda gréskumiklir vinakrar, heidgraenir élifulundir og énnur dasamleg
gréodursaeld innan um heillandi baei og glaesilegar byggingar. Vid komum okkur fyrir i
sveitasaelunni i Chianti héradinu og forum padan i fjdlbreyttar dagsferdir en njotum pess
lika ad staldra vid i ndinu a sveitahételinu okkar, stundum jéga og laerum ad utbua
hefdbundna italska rétti. Vid gongum um Chianti classico vinraektarsvaedid og komum i
fallega virkisporpid Volpaia og midaldaldaporpid Radda. Vié forum i dagsferd til Flérens
og skodum Vecchio bruna, forum i eitt elsta hverfi borgarinnar og vindum okkur upp eftir
brottu gétunni Cosa San Giorgio ad Belvedere virkinu par sem utsynid yfir Flérens er
stérkostlegt. Vid munum ganga eftir gamla pilagrimsveginum milli Kantaborgar og Rémar,
Via Francigena, og komum medal annars i fallega midaldaporpid San Gimignao par sem
haa turna ber vid himinn. borpid er einnig pekkt fyrir einstaklega gott hvitvin sem vid
gaedum okkur 3. Vid forum i skemmtilega géngu um fallegu borgina Siena, kynnum okkur
einstaka menningu sem tengist hverfunum i borginni og skodum ahugaverd kennileiti. Vid
gongum einnig um skdglendi Toskana ad Sant’Antimo klaustrinu og i Montalcino
brogdum vid a afurdum svaedisins. Markmid ferdarinnar er ad njdta utivistar, matar og
joga i godum félagsskap @ spennandi og fallegum sl6dum og upplifa fagurt landslagid med
Ollum skilningarvitum.

8 dagar | 7 naetur i Pontignano

Gonguferdirnar

Farid verdur i skipulagdar gonguferdir
med stadarleidségumanni en islenski
fararstjoérinn verdur ad sjalfsogdu med i
for. Hér fyrir nedan eru deemi um
mogulegar dagleidir en teknar verda
akvardanir um leidirnar med skdmmum
fyrirvara eftir vedri og 6drum adstaedum.
Hvada dag sem er geta farpegar valid ad
fara styttri leidir a eigin vegum eda taka
bad rélega a hételinu og njota pess sem
nagrennid hefur upp a ad bjéda.

Jogad

Ingveldur Gyda fararstjori er leerdur jégakennari. Hin mun bjéda upp a hatha joga fyrir
morgunverd alla gongudagana og einnig i lok dags par sem |6gd verdur dhersla a teygjur,
slékun og joga nidra. A frideginum er haegt ad bjéda upp 4 lengri jégatima og stutta
hugleidslustund fyrir pa sem pad vilja.
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Undirbaningur

Mikilvaegt er ad patttakendur séu i gédu gonguformi en besti undirbdningurinn er ad
ganga reglulega & fjoll. Fyrir pa sem bua a hofudborgarsveedinu er gott ad fara reglulega i
fjallgdngu fyrir ferdina. Agaetis vidmid er ad geta gengid upp ad Steini Esjunnar og nidur
aftur @ innan vid 2 kist. og lida vel eftir gdnguna. beir sem bua fjeer velja sér sitt stadarfjall
til ad ganga 4 og sameina par med undirbldning og utiveru. bvi fylgir mikil anaegja ad x=fa
fyrir gobnguferd af pessu tagi og farpegar njoéta sjalfrar ferdarinnar miklu betur ef peir zfa
og undirbua sig vel fyrir ferdina. Vinsamlegast athugid ad ef patttakendur hafa ekki pa
getu sem naudsynleg er fyrir gongur ferdarinnar getur fararstjorinn farid fram a ad
vidkomandi sleppi einhverjum degi/ddgum. i stadinn er haegt ad nyta sér adstodu
hételsins eda fara i léttar génguferdir a eigin vegum.

1. juni | Flug til Rémar og Chianti
Brottfor fra Keflavik kl. 7:50 en maeting i
Leifsstod u.p.b. 2,5 kist fyrir brottfor.
Lending i Rdm kl. 14:35 ad stadartima.
Fra Rom liggur leid okkar i sveitirnar i
Chianti héradi, skammt nordan vid
borgina Siena. bar finnum vid Certosa di
Pontignano sem er fyrrum klaustur, byggt
a 14. old, en i dag er par fallegt
sveitahotel. Padan er atsyni yfir
vinekrurnar, hadirnar i kring og borgina
Siena. Hér gistum vid naestu sjo naetur.

2 juni | Ganga i Chianti héradi & matreléslunamskeld
- Eftir morgunverd hefjum vid génguna

okkar i midaldabaenum Radda sem
stendur i hjarta Chianti héradsins i
* Toskana. Bzerinn er stadsettur a haed, milli
dalanna Arabia og Pesa. Par er vidsynt yfir
gronar haedirnar um kring par sem
skiptast a vinekrur, élifulundir og
vegaslédar lagdir haum syprusvidi. Leid
o o okkar liggur um Chianti classico
V|nraektarsvae6|6 Vid forum yfir dnna Pesa, framhja Santa Maria Novella kirkjunni sem er
ein su elsta 4 svaedinu en heimildir eru um hana allt aftur til 10. aldar. Vid komum i fallega
borpid Volpaia en virki var reist umhverfis porpid a 11. 6ld til ad efla varnir pess og hafa
steinveggirnir, vardturnarnir og kirkjurnar fra pessum tima vardveist einstaklega vel. bad
er skemmtileg upplifun ad ganga eftir mjdum steinilogdum goétunum i pessum rélega bae i
fallegu umhverfi og njota lidandi stundar. Vid réltum afram nidur haedirnar i att ad Radda
padan sem ratan flytur okkur aftur til
baka a hotelid. Seinni hluta dags forum
vid & skemmtilegt matreidslundmskeid
innan hoételsins par sem vid kynnumst
galdrinum vid ad utua ekta italsk braug,
pasta og tiramisu. Vid la&erum ad elda eins
og sannir Toskanabuar med pvi ad nota
hagada hraefni og nota hendurnar sem
framlengingu a hjartanu. Vid gaedum
okkur sidan a kraesingunum i lok
namskeidsins.

V' Gongutimi: u.p.b. 3,5 kist.
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v Vegalengd 10 km
v Haekkun/laekkun: u.p.b. 400 m
v’ Erfidleikastig: létt til midlungs

3.juni | Gangai Flérens

Vid hefjum gdngu dagsins 4 Vecchio
branni sem er eitt helsta kennileiti
Flérens. Bruin liggur milli borgarhluta yfir
Arno anna og var byggd a 14. old. Eftir
endilangri branni eru verslanir, fyrst voru
bar kjotkaupmenn en a timum Medici

| fijdlskyldunnar, sem var ein valdamesta
fjolskylda italiu og Evrépu & 16. 6ld, urdu
bad kaupmenn sem versludu med
- edalsteina, gull og annad skart. Hinum
megin vid bruna tekur eitt elsta hverfi
borgarinnar vid, San Niccold. Hér eru prongar gétur og sund sem minna um margt a
midaldaporpin sem finnast i sveitum Toskana og hér eru margar fallegar sérverslanir
handverks- og listamanna. Vid gongum upp brottu gétuna Cosa San Giorgio en par bjo
medal annars heimspekingurinn,
stjornufraedingurinn og
steerdfraedingurinn Galiled. Ef vel er ad
gad er husid hans merkt svo pad er haegt
ad virda pad fyrir sér. Vid komum upp ad
Belvedere virkinu en padan er
storkostlegt Utsyni yfir borgina og sveitir
Toskana hérads. Vio fylgjum afram hinum
forna borgarmur og géngum pvi naest i
gegnum rosagardinn fraega, Giardino
delle Rose, sem er einn fridsaelasti stadur
borgarinnar. badan komum vid a torgid
Piazzale Michelangelo sem er gridarstért og padan er vidsynt yfir alla borgina. Vid endum
gonguna okkar vid turninn, Torre di San Niccold. bar er gaman ad skoda i fallegar verslanir
eda kikja a veitinga- eda kaffihus.

v' Gongutimi: u.p.b. 3 kist.

v' Vegalengd 6-7 km

v Haekkun/laekkun: u.p.b. 150 m

v’ Erfidleikastig: 1étt til midlungs
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4. juni | Fridagur

i dag er frjals dagur sem haegt er ad nyta i
slokun, gongu eda til ad njota
fridseeldarinnar i hételgardinum i italskri
sveit. Einnig er haegt ad bregda sér til
Siena en pangad er haegt ad ferdast med
leigubil eda rutu sem gengur a milli
hotelsins og midbaejar Siena. Ferdin tekur
um 25 mindtur.
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5. juni | Pilagrimaleidin sudur til Rdmar og vinsmokkun
[ dag kynnumst vid Via Francigena sem var ein mikilvaegasta pilagrimsleidin 4 midoldum
og teygdi sig fra Kantarborg i Englandi sudur til Rdmar. Vid holdum af stad aleidis i att ad
banum Colle Val d"Elsa. Vid ferdumst eftir malarvegum og sveitagétum um fornar slédir
Franka par sem erkibiskup Kantaraborgar for um a leid sinni til Rdmar arid 990. Einn
vinszelasti hluti pessara leidar liggur i gegnum Toskana. Vid komum i porpid San
Gimignano en pad er @ heimsminjaskra UNESCO. bad er vidfraegt fyrir sitt dgaeta hvitvin,
Vernaccia di San Gimignano, sem hefur verid framleitt sidan 4 13 6ld. Vid smdkkum a
afurdum svadisins & ferdalagi okkar um vmekrurnar fyr|r utan borplé f San Glmlgnano
hefur byggingarlist midalda vardveist og  § :
pekktustu byggingarnar eru turnar sem
byggdir voru af audugum fjolskyldum a
midoldum til ad paer geetu synt veldi sitt.
Upprunlega voru turnanir 72 en peir sem
eftir standa setja mikinn svip a porpid,
enda er pad stundum kallad Manhattan
midalda.

v' Gongutimi: u.p.b. 4 kist.

v Vegalengd 12 km

v Haekkun/laekkun: u.p.b. 400 m

v’ Erfidleikastig: midlungs

6. juni | Ganga i Siena
i dag njétum vid pess ad ganga um mjoar
og fallegar géturnar i véldunarhusi Siena.
Vid hefjum ferd okkar vid Branda
brunninn en hann er einn elsti og steersti
| af brunnunum sem reistir voru a
middldum. Pad er oft talad um Siena sem
¥ borg Palio en Palio er vi6fraegt kapphlaup
®. 4 hestum sem fer fram umhverfis Piazza
del Campo, adaltorg borgarinnar. i
hlaupinu keppa adilar ir mismunandi

. b & borgarhlutum sem eru sautjan talsins og
kallast kontrotur (contrada) Hver kontrata hefur sitt sérkenni og s6gu, sinn eigin
einkennislit, dyr og kirkju og innan hverrar peirra rikja akvednar hefdir. Eftir sigurinn eru
langvinn hatidahold i borgarhluta sigurvegarans. bad er gaman ad labba um borgina og sja
floggin breytast eftir pvi i hvada hluta madur er staddur en pau standa arid um kring og
gefa borginni sérstaedan svip og sjarma. Vid Campo torgid stendur einn fallegasti brunnur
borgarinnar, Fonte Gaia, en hann var reistur a 15. 6ld.

Baendaferdir 2025 - Hreyfiferdir - Ganga og joga i Toskana



A ferd okkar um borgina njétum vid a
einum timapunkti leidsagnar Contradaioli
en pad er adili sem er fulltrui sinnar
kontrotu og gegnir menningar- og
samfélagslegu hlutverki i pvi ad vidhalda
sidvenjum hverrar kontrétu fyrir sig.
Vidkomandi fer med okkur a8 safn og i
kirkju i sinum hluta og fraedir okkur um
leyndardéma Palio hlaupsins.

V' Goéngutimi: u.p.b. 3 kist.

v Vegalengd 12 km

v Haekkun/laekkun: u.p.b. 300 m

v’ Erfidleikastig: létt - midlungs

7. juni | Skogarganga ad Sant‘Antimo klaustrinu og vinsmoékkun i Montalcino

ST r L re | dag gdngum vid létta géngu i skoglendi
3 ad Sant’Antimo klaustrinu med Gtsyni i
Val d‘Orcia dalinn og Amiata fjollin. Vid
. endum gonguna okkar vid klaustrid en
ferdumst sidan med rutu til baejarins
Montalcino par sem brégdum a vidfreega
raudvininu peirra, Brunello di Montalcino,
sem er pykir eitt pad besta & ftaliu.

v' Gongutimi: u.p.b. 2,5 kist.

v Vegalengd 7,5 km

v" Haekkun/laekkun: u.p.b. 50 m
v’ Erfidleikastig: létt

8. juni | Heimferd fra Rom

NU er komid ad heimferd eftir ddsamlega daga i sveitasaelu Toskana hérads. Vid leggjum
snemma af stad til Rémar padan sem flogid verdur heim kl. 15:45. Lending & islandi k.
18:35 ad stadartima.

Fararstjori getur faert dagskrarlidi a milli daga eftir porfum pegar komid er a stadinn.

Certosa di Pontignano

Gist verdur allar naeturnar a Certosa di
Pontignano sveitahételinu i hjarta Chianti
hérdads. Hotelid stendur i haedunum fyrir
ofan Siena nokkrum kildmetrum fra
borginni. Haegt er ad taka leigubil eda
straetisvagn fra hételinu til Siena, ferdin
tekur 20-25 minutur. A hételinu er
veitingastadur og bar, stor og fallegur
gardur par sem naegt plass er til ad
stunda jéga og hugleidslu og nokkur
almenn rymi par sem haegt er ad setjast
og hafa pad nadugt. | hverju herbergi er badherbergi med sturtu eda badi, sjénvarp, simi,
Oryggisholf, minibar, harpurrka og Wi-Fi tenging.
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Vero:
394.900 kr.

80.400 kr. aukagjald fyrir einbyli.

Innifalid:
v Flug med Icelandair og
flugvallarskattar.
v' Ferdir a milli flugvallarins i Rdm og
hotelsins.
v’ Gisting i tveggja manna herbergi
med badi.
v" Morgunverdarhladbord alla
dagana.
7 x 3ja rétta kvoldverdir an
drykkja.
GOngu- og jogadagskra.
Leidsogn stadarleidsdgumanns i gonguferdum.
islenskur jogakennari.
islensk fararstjérn.

\

ANRNENEN

Ekki innifalio
v Adgangseyrir inn & sofn, hallir og kirkjur.
v Klafar eda stolalyftur upp & fjoll.
v Hadegisverdir.
v’ bjérfé.
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