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Ferdalysing

Gongu- og hjélafélk er hjartanlega velkomid til GroBarl i Austurriki eda Mikladals eins og
haegt veeri ad kalla hann & islensku! Svaedid bydur upp a fjolmargar mismunandi géngu- og
hjélaleidir eda yfir ramlega 400 km af merktum leidum. [ pessu fallega umhverfi faum vid
notid hins ahrifamikla sjonarsvids hafjallasvaedisins Hohe Tauern a dagleidum okkar. Vid
munum ganga vinsalar leidir um grésugar og skogi vaxnar hlidar og faum okkur hressingu
i seljum 4 leidinni, m.a. i Karseggalm selinu sem er um 400 ara gamalt og eitt pad elsta i
Olpunum. i dalnum er lika ad finna fjallavétn par sem gott er ad keela gongufaeturna. Einn
dag ferdarinnar verdur farid i hjélatir par sem vid njétum frabaers utsynis yfir allan
GrofRarl dalinn sem spannar um 27 km. Gist verdur a 4* hoételi i GroRRarl en & hételinu er
heilsulind par sem verdur haegt ad endurnzera sig eftir frabzera hreyfidaga a pessu
dasamlega svaedi.

8 dagar | 7 naetur GroRarl

T——

Undirbuningur

Mikilveegt er ad patttakendur séu i godu génguformi en besti undirblningurinn er ad
ganga reglulega a fjoll. Fyrir pa sem bua a héfudborgarsveedinu er gott ad fara t.d. upp ad
Steini i Esjunni vikulega i u.p.b. 6-8 vikur fyrir ferd. Agaetis vidmid er ad geta gengid upp
ad Steini Esjunnar og nidur aftur @ innan vid 2 kist. og lida vel eftir gdbnguna. beir sem bua
fjaer velja sér sitt stadarfjall til ad ganga @ og sameina par med undirbuning og Utiveru.
Einnig er mikilvaegt ad undirbua sig og hjola fyrir ferd til ad adlagast alagi og nuningi, auk
pbess sem pad eykur 6ryggi og gledi. bvi fylgir mikil dnaegja ad sefa fyrir Gtivistarferd af
pbessu tagi og farpegar njota sjalfrar ferdarinnar miklu betur ef peir sefa og undirbua sig
vel fyrir ferdina.

Vinsamlegast athugid ad ef patttakendur hafa ekki pa getu sem naudsynleg er fyrir
gongur ferdarinnar getur fararstjorinn farid fram a ad viokomandi sleppi einhverjum
degi/d6gum. i stadinn er haegt ad nyta sér adstodu hételsins eda fara i léttar
gonguferdir a eigin vegum.

Tillogur ad dagleidum

Eftirfarandi eru mogulegar leidir a
svaedinu fyrir fjéra gbngudaga og einn
hjoladag en i raun verdur ekki akvedid
fyrr en med skdmmum fyrirvara
nakveemlega hvada leidir verda valdar og
fer pad eftir vedri og adstaedum. Med i
for verda baedi islenski fararstjérinn og
innlendur stadarleidségumadur. ba er
einn fridagur i ferdinni en audvitad geta
patttakendur hvenaer sem er valid ad
taka daginn rélega og njota adstédunnar a hoételinu.
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1. Mooslehenalm - Igltalalm — Viehhausalm

Forum med géngurdtu ad upphafsstad
gonguleidar dagsins, Holzlehen. badan
verdur gengid ad Igltalalm selinu, 60ru
nafni Niggeltalalm, i 1.507 m haed. Sidan
gengid til baka og annan afleggjara upp i
Viehhausalm sem er i 1.640 m haed. A
leidinni til baka gdngum vid i
Mooslehenalm selid sem stendur i 1.449
m haed. Svaedid er yndislega fallegt og
loft fjallanna fyllir 6ll vit. Hér eru skégar

og blémleg engi en hér vaxa baedi brenni-

og holtasodleyjar, mortulykill og lambagras, svo eitthvad sé nefnt, en fléran er ad moérgu

leyti lik flérunni okkar 4 islandi.
v’ Lengd: 6 km
v' Géngutimi: u.p.b. 2,5 kist.
v Haekkun: 350 m
v’ Erfidleikastig: létt

2. Unterwandalm - Karseggalm — Breitenebenalm

bessi vinsaela gonguleid hefst med ferd
med gongurutu yfir Sonneggweg ad
Sonnegg brunni. Komum fyrst i selid
Unterwandalm par sem oft heyrist
harmonikkuspil og songur. Holdum afram
ad Karseggalm selinu sem er um 400 ara
gamalt en par er haegt ad geeda sér a
svokolludum Knetkase, osti sem er
reyktur yfir opnum eldi, en pessi réttur
faest ordid hvergi nema i pessu selil
Holdum afram ad Breitenebenalm, seli

bekktu fyrir seetmeti sem likist einum af pjédarréttum Austurrikismanna, Apfelstrudel.

v' Lengd: 10 km

v' Gongutimi: u.p.b. 4 kist.
v Haekkun: 600 m

v’ Erfidleikastig: midlungs

3. Rafhjoéladagur i GroRarl dal

Vid setjumst i hnakkinn i dag og hjolum
baegilega og fallega leid med fram
Grofarl dnni, um grosug engi, fram hja
litlum kapellum inn GroRarl dalinn. Vid
endum vid Otzlesee vatnid par sem haegt
er ad stinga tanum i ferskt vatnid og fa
sér hressingu i Hittschlager
Bauernladenstiberl selinu.

Lengd: 40 km

Hjdlatimi: u.p.b. 6,5 kist.
Haekkun: 340 m

Erfidleikastig: Iétt
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4. Loosbiihelalm - Filzmoosalm - Achtalm
bessi frabaera Utsynisferd hefst med —
gongurutunni ad Loosbihelalm selinu.
padan holdum vid upp i attina ad
Filzmoossattel. Fyrir nedan
Filzmoossattel tokum vid afleggjara i
attina ad Filzmoosalm selinu en svaedid
par a milli er rikt af lindifuru og stendur
han beggja vegna leidarinnar. Vid
holdum svo afram yfir Achtalm og aftur
til Loosbihelalm sem hefur upp 4 ad
bjoda ymislegt heimatilbuid godgeeti og
ma par sérstaklega nefna geitaost og geitamjolk. bau framle|6a I|ka ymsar adrar
ostategundir, beikon, pylsur, braud, smjor og snafs. Vid endum pvi 48 sama stad og vid
byrjudum og tokum svo ratu aftur til baka.

v' Lengd: 8 km

v' Gongutimi: u.p.b. 4 kist.

v" Haekkun: 540 m

v’ Erfidleikastig: midlungs

5. Hirschgrubenalm
Gonguferd dagsins er a fallegum sléda fra
Hittschlag ad Hirschgrubenalm selinu
sem er i 1.564 m had og er ramlega 1000
ara gamalt. Likt og i 68rum seljum er hér
haegt ad geeda sér 4 framleidslu
heimamanna adur en haldid verdur til
baka a hétel.

v' Lengd 7 km

v' Gongutimi u.p.b. 2 klst.

v Haekkun: 355 m

v’ Erfidleikastig: midlungs

Fridagur
A frideginum okkar er haegt ad nyta adstéduna 4 hételinu eda kanna umhverfid 4 eigin
vegum, setjast a kaffihus og fylgjast med mannlifinu i pessum yndislega litla bae, GroRarl.

Hételid
| Hoépurinn gistir & 4* hételinu Hotel Alte
Post, stadsettu i hjarta GroRarl. Hételid
bydur upp a falleg og paegileg herbergi
med badi/sturtu , buin sjénvarpi,
harpurrku, 6ryggisholfi, sima, dtvarpi
og pradlausu interneti. A hételinu er
heilsulind med innisundlaug par sem
gestir geta 1atid lida Ur sér og er m.a.
haegt ad velja @ milli lifraennar

furusanu, finnskrar sanu eda gufubads.
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Flugio

Flogid verdur med Icelandair til Miinchen pann 22. juni. Brottfor fra Keflavik kl. 7:20 en

maeting i Leifsstdd u.p.b. 2,5 kist. fyrir brottfor. Lending i Miinchen kl. 13:05 ad

stadartima. Fra flugvellinum i Minchen til GroRarl eru um 245 km og ma pvi reikna med

bvi ad ferdin taki rimar 3 klst. A heimleid 29. juni verdur flogid heim kl. 14:05 fra
Minchen. Lending i Keflavik kl. 16:00 ad stadartima.

Verd
279.900 kr. @ mann i tvibyli | 26.100 kr. aukagjald fyrir einbyli.

Innifalio

v Flug med Icelandair og flugvallaskattar.

V' Ferdir milli flugvallarins i Miinchen og hételsins i

Grofarl.

v’ Gisting & 4* hoteli i 7 naetur i tveggja manna
herbergi med badi.
Glaesilegt morgunverdarhladbord.
Fimm rétta kvoldverdur dsamt salat hladbordi.
Afnot af badslopp og inniskdm & medan a dvol
stendur.
Adgangur ad sundlaug og heilsulind hételsins.
Leiga 4 rafhjéli og hjalmi i einn dag.
Gongudagskra.
Innlend leidsogn i gongu- og hjdlaferdum.
islensk fararstjérn.
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Ekki innifalio

Adgangseyrir inn a sofn, i hallir og kirkjur.
Klafar eda stolalyftur upp a fjoll.
Leigubilaakstur.

Hadegisverdir.

pjorfé.

Ferda- og forfallatryggingar.
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