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Ferdalysing

Hin tignarlegu Délémitafjoll i nordurhluta italiu eda Sudur-Tirdl hafa [6ngum verid talin
med fegurstu stodum & jordinni. bar eru glaesilegir tindar, tzer fjallavotn og grédur allt upp
i 3000 m haed. | Sudur Tirél erum vid stédd i midju peirrar fegurdar. bar eru 6teljandi
gonguleidir og hinar allra bestu adstaedur til gonguferda i 1200 — 1800 metra haed. Lyftur
og klafar flytja gongufdlk upp 4 hasléttur og 4 paegilegar gonguleidir i stérbrotnu landslagi
bar sem ekki er dzetlad ad leggja ad baki nema 200 til 300 haedarmetra daglega. A 6llum
gonguleidum er komid i fjallaskala par sem notid er fyrirtaks veitingapjénustu og eintaks
utsynis i leidinni. Hér njotum vid utivistar dsamt gédum ferdafélogum i storbrotnu
umhverfi. Gist er 4 4 stjérnu fjélskyldureknu hételi i midbae St. Ulrich (Ortisei) sem bydur
upp a dasamlega heilsulind par sem haegt er ad lata lida ur sér og endurnyja orkuna i
gufub6dum, sundlaug og slokunarsal. Tilgangur ferdarinnar er ad njota utivistar 4 pessu
yndislega fjallasveedi og anda ad sér fersku fjallalofti.

8 dagar | 7 naetur St. Ulrich

Svaedid

Blémleg beitilond, djupgraenir furuskégar og tignarlegir tindar Délémitanna umlykja
baeinn St. Ulrich i Sudur-Tirdl. Sveedio er einkar heillandi en & sama tima réandi og
endurnaerandi. Otal génguleidir eru 4 svaedinu inni & milli fjallanna um éspillta nattaru.
Svaedio er ekki adeins adladandi fyrir nattiruunnendur, heldur einnig pa sem fraedast vilja
um menningu og sogu svaedisins. Margar kirkjur og étal hallir, sem og Wolkenstein
kastalarustirnar, eru eitthvad sem gestir i Grodnerdalnum zettu ekki ad lata fram hja sér
fara. [ St. Ulrich ma finna tréutskurdameistara sem pekktir eru um heim allan fyrir
listsképun sina.

Gonguferdirnar

Farid verdur i skipulagdar gonguferdir med stadarleidségumanni en islenski fararstjorinn
verdur ad sjalfsogdu med i for. Teknar verda dkvardanir um leidirnar med skdommum
fyrirvara eftir vedri og 6drum adsteedum. Hvada dag sem er geta farpegar valid ad fara
styttri leidir 4 eigin vegum eda hreinlega taka pad rélega 4 hotelinu og njéta pess sem
heilsulindin og nagrennid hefur upp 4 ad bjéda.

Undirbuningur

Mikilveegt er ad patttakendur séu i dgeetis
gonguformi en besti undirbuningurinn er
ad ganga reglulega a fjoll. Fyrir pa sem
bua & hofudborgarsvaedinu er gott ad
fara upp ad Steini i Esjunni a.m.k. prisvar
til fiorum sinnum fyrir ferdina. Agaetis
viomio er ad geta gengid upp ad Steini
Esjunnar og nidur a innan vid 3 kist. og
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lida vel eftir gdbnguna. beir sem bua fjaer velja sér sitt stadarfjall til ad ganga 4 og sameina
pbar med undirbuning og Utiveru. bvi fylgir mikil ansegja ad aefa fyrir gonguferd af pessu
tagi og farpegar njota sjalfrar ferdarinnar miklu betur ef peir sefa og undirbua sig vel fyrir
ferdina.

Tillogur ad dagleidum 2. — 7. september

Hér 3 eftir eru tekin deemi til vibmidunar um 6 mismunandi dagleidir sem geetu verid &
dagskranni pessa viku. Pad fer pé eftir baedi vedri og adstaeedum hvert verdur gengid og er
bad metid af fararstjéra og innlenda stadarleidségumanninum.

Seiser Alm - Saltria
Tekin verdur lest ad fjallaenginu Seiser Alm og padan gengid 4 gddum vegi i att til Hotel
Sonne. Hjalandi leekur verdur a vegi okkar og padan héldum vid yfir votlend engi @ Gran
Paluch. Afram nidur & vid eftir greenum
beitilondum allt til Saltria en par eru
nokkrir veitingastadir og tilvalid ad fa sér
hressingu. Sidan gengid 8 skogarvegum i
Jender dalnum og 4 sveitavegum fram hja
blomlegum bylum aftur til St. Ulrich.
Moguleiki ad lengja gbnguna og fara
adrar leidir til baka.

v Géngutimi: ca 3-4 klst.

v’ Laekkun: 600 m

v’ Erfidleikastig leidar: létt

Brogleshiitte
Vid férum med klafi upp til Raschotzer Bergstation. Vid géngum i hlidum fjallsins fyrir ofan
skégarlinuna, mest yfir grosug engi allt til Brogelshiitte sem er einstaklega fallegur stadur.
Hér hefur verid smalakofi og fjallabeit i mérg hundrud ar. A pessari géngu er stérkostlegt
utsyni yfir DAlomitafjollin. Vid getum valid ad fara alla leid til baka med klafnum eda halfa
leid og ganga svo fra Seceda sem tekur um 1 kist, eda jafnvel fara aukalega yfir
Panascharte fjallaskardid til Seceda en su 1,5 kist ganga er krefjandi og nokkud brott.

v Géngutimi: ca 3- 4 kist.

v’ Haekkun: litil, adeins upp og nidur

v’ Erfidleikastig leidar: létt/midlungserfitt/erfitt

Regensburger Hiitte
Upp med klafi til Seceda Bergstation 2.453m og gengid
badan. A leidinni hofum vid Geislerspitzen tindana
nokkurn veginn beint af augum og & vegi okkar verdur
fjoldi huggulegra alpaselja og sdlrik beitilond. Piera
Longia dranginn pykir merkileg sjon og eftir ad hafa
myndad hann i bak og fyrir héldum vid ad Plan Ciautier
enginu. Padan hallar undan faeti til Regensburger Hiitte.
A bakaleidinni getum vid valid um mismunandi erfidar
leidir, allt fra 20 min géngu ad naestu stod klafsins eda
ganga alla leid til baka sem tekur um 2,5 tima.

v' Géngutimi: ca 3,5 klst.

v Haekkun: ekki mikil, 400 m niBur i moti

v’ Erfidleikastig leidar: midlungserfitt
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Monte Pana til Langkofelhiitte
NU er pad straetd sem flytur okkur til St. Christina en padan tokum vid stélalyftu & Monte
Pana og Mont de Seura. Vid géngum yfir Ciaulong heidi en sidan tekur vid gryttur spolur a
leid til Langkofelhitte. Vid snaum aftur til Monte Pana og tokum stélalyftuna nidur. Fra
St. Christina er adeins 3,5 km gangur til St. Ulrich en audvitad er lika haegt ad taka streetd.
v Géngutimi: ca 3- 4 kist.
v’ Haekkun: ein kist upp i méti, tvaer nidur i méti
v’ Erfidleikastig leidar: midlungserfitt

Col Raiser — Steviahiitte pjédgardur
Haldid verdur a upphafsstad dagsins, St.
Christina, med streetd og padan med
hringlestinni til Col Raiser. Vid saeekjum &
brattann til Regensburger Hiitte. badan
liggur storbrotin leid med einstakri
fjallasyn yfir La-Piza fjallaskardid ad
Stevia heidi en svo hallar undan fzeti i bili.
Fra Stevia seli forum vid Sylvester Steig
leidina ad Juac seli og loks yfir engin til St.
Christina. Til baka med straetd eda
gangandi.

v Géngutimi: ca. 5 kist.

v’ Haekkun: pé nokkur bratti

v’ Erfidleikastig leidar: nokkud erfitt

Sellastock
Vid hefjum dagleidina med straeto til Grodner Joch og gongum upp fjalladalinn Val Setus
til Pisciaduseehitte i 2.587 m haed. Fra Boéhutte fikrum vid okkur eftir einstigi a Val-Tita-
Kessel og pvi naest afram yfir Lastie dalinn. Fra Pordoi skardi getum vid valid um ad fara
afram upp ad Pordoi lestarstddinni eda ganga nidur ad Pordoijoch. Haegt er ad fara til
baka 4 hétel med lest eda straetd.

v Géngutimi: ca 5,5 klst.

v’ Haekkun: nokkud mikil

v’ Erfidleikastig leidar: erfitt, einungis fyrir fétvissa

Hételid

Hotelid Alpenhotel Rainell er 4* hlylegt
og nutimalegt hétel, sem er uppi i hlid
skammt fra midbae St. Ulrich i Sudur-
Tirdl. Herbergin eru rimgad, oll med
svolum og buin sturtu/badkari, flatskja,
oryggisholfi, harpurrku, minibar og sima.
Hugguleg heilsulind med sundlaug,
sauna, eimbadi og innraudum klefa er 8
hételinu en par er gott ad slaka a eftir
gddan gongudag. Gestir hafa adgang ad
likamsraektarsal hételsins og legubekkir
eru til reidu i gardinum. Hotelid er stadsett a storfenglegum stad i DAldmitunum og njéta
gestir glaesilegs Utsynis fra herbergjum sinum og ur heilsulindinni. Tiu mindtna gangur er
nidur i midbae St. Ulrich, par sem finna ma helstu verslanir og pjénustu dsamt veitinga- og
kaffihdsum. A hételinu er haegt ad fa lanada gongustafi og létta bakpoka. Okeypis
pbradlaus nettenging er a hételinu.
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Flugio

Flogid verdur med Icelandair til Miinchen pann 1. september. Brottfor fra Keflavik kl. 7:20
en meeting i Leifsst6d u.p.b. 2,5 kist fyrir brottfor. Lending i Miinchen kl. 13:05 ad
stadartima. Fra flugvellinum i Minchen eru um 200 km til Sudur-Tirdl svo gera ma rad
fyrir ad ratuferdin taki um 3,5 kist. A heimleid 8. september leggjum vid snemma af stad
ut & flugvoll en flogid verdur heim kl. 14:05 fra Miinchen. Lending & islandi kl. 16:00 a8
stadartima.

Verd
249.900 kr. @ mann i tvibyli | 26.600 kr. aukagjald fyrir einbyli.

Innifalid
v Flug med Icelandair og flugvallarskattar.
v Ferdir & milli flugvallarins i Miinchen og
hotelsins i Sudur-Tirdl.
v' Gisting i tveggja manna herbergi med
badi 4 4 stjornu hoteli.
Rikulegt morgunverdarhladbord.
Fjogurra rétta kvoldverdur med
salatbar.
Adgangur ad sundlaug og 0Ollu pvi sem
heilsulindin hefur upp 4 ad bjoda.
Gongudagskra.
Fritt i almenningssamgodngur a svaedinu med Mobil Card sérkjarakorti fra hételinu.
Innlend leidsogn i gonguferdum.
islensk fararstjérn.
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Ekki innifalio

Adgangseyrir inn a sofn, i hallir og kirkjur.

Klafar eda stolalyftur upp a fjoll.

Leigubilaakstur.

Hadegisverdur.

Maeelt er med ad folk kaupi sér 6 daga kort i kldfana ca € 95.
pjorfé.
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