beenda

FERDIR

PRIGGJA LANDA UTIVIST

15. - 22. juni 2022
Fararstjorn: Steinunn H. Hannesdottir

Utivistarferd
Austurriki | ftalfa | Sviss | byskaland



Ferdalysing

Hatt i Olpunum liggur fallegi baerinn Nauders par sem finna ma frabaera adstddu til
Gtivistar af 6llu tagi. Baerinn stendur i dal & landamaerum Austurrikis, italiu og Sviss og &
sér aldagamla sogu. A svaedinu eru um 300 km af merktum gonguleidum fyrir 6l
erfidleikastig, i fogru umhverfi med stérkostlegt utsyni. Gist verdur i sjo naetur a ekta
austurrisku 4* alpahételi med dasamlegri heilsulind. Hételid er mitt i porpinu svo stutt er i
verslanir og adra pjonustu. Bodid verdur upp a fjérar gonguferdir um oll prju I6ndin og
einn daginn er hjélaferd 4 dagskra. Allir hreyfidagar hefjast 4 [éttum morgunaefingum og
er dhersla 16g0 a gédar teygjur og slokun i heilsulindinni i lok dags. Vid eigum einn frjalsan
dag i ferdinni en pd er tilvalid ad préfa adra afpreyingu & svaedinu. | pessari ferd fer saman
utivist, hreyfing og afsloppun i sannkélludu aevintyralandslagi.

8 dagar | 7 naetur i Nauders

Svaedid
Nauders liggur i dal hatt i Alpafjollum Austurrikis, adeins steinsnar fra landamaerum Sviss
og [taliu. A ferd okkar um fjéllin munum vid vidast hvar fara yfir landamaerin, sem pykir
sjalfsagt & pessum slédum. [ lok seinni heimsstyrjaldarinnar notfaerdu stridsglaepamenn
fra byskalandi sér pad grimmt og flGdu margir hér i gegn. Saga Nauders neer aftur til arsins
50 en pd |6gdu Rdmverjar fyrst veg hér yfir Reschen skardid. | baenum bua nd um 1.500
ibdar og er hann enn umlukinn gdmlum virkisveggjum sem skapa einstaka stemningu. Hér
er ad finna Naudersberg kastalann frd arinu 1200 sem hysir i dag safn, veitingastad og
gistihus. Einnig eru verslanir og 6ldurhus i baenum. [ ndgrenninu er Reschen vatnid en
heilu porpi var sokkt i vatnid a arunum 1940-1950, pad eina sem stendur upp Ur vatninu
er kirkjuturninn, sem pykir merkileg sjén. A veturna er
petta einn besti skidastadur sem um getur en svaedid er
kjorid til Gtivistar allt arid um kring. | ndnasta umhverfi
eru um 300 km af merktum gonguleidum af 6llum
erfidleikastigum.

Utivist

Gonguleidir sveedisins hafa [6ngum verid vinsalar af
ferdamdnnum pvi umhverfid er einstaklega fallegt.
Storkostleg fjallasyn, barrskégar, bldmaengi og fjallasel
verda a vegi okkar a gongunum sem verda skipulagdar
eftir vedri, adsteedum og ahuga félks hvern dag. Vid
hefjum daginn a pvi ad koma okkur a géngusvaedid, oft
med klafi eda i ritu og munum pvi ganga vida i
[6ndunum premur og upplifa margt. Fjéra daga gobngum
vid um fjallasali en einn dag peysum vid um &
reidhjolum og upplifum svaedid 4 nyjan mata. Vid

Bandaferdir 2022 - Hreyfiferd - briggja landa utivist



hofum einn frjalsan dag, par sem faeri gefst til deemis & ad fa kennslu i fjallaklifri eda
jafnvel leita ad gulli. Alltaf er i bodi ad taka sér fridag og njéta pess sem heilsulind
hételsins hefur upp 4 ad bjoda eda kanna umhverfid i rélegheitum.

Undirbuningur

Mikilvaegt er ad patttakendur séu i ageetis
gonguformi en besti undirbuningurinn er
ad ganga reglulega a fjoll. Fyrir pa sem
bua & hofudborgarsvaedinu er gott ad
fara upp ad Steini i Esjunni a.m.k. prisvar
til fiorum sinnum fyrir ferdina. Ageetis
vidmid er ad geta gengid upp ad Steini
Esjunnar og nidur a innan vid 3 kist. og
lioa vel eftir gbnguna. beir sem bua fjeer
velja sér sitt stadarfijall til ad ganga 4 og
sameina par med undirbldning og utiveru. -
Einnig er mikilvaegt ad undirbua sig og hjéla fyrir ferd til ad adlagast dlagi og nuningi, auk
pess sem pad eykur 6ryggi og gledi. bvi fylgir mikil dnaegja ad eefa fyrir Gtivistarferd af
pbessu tagi og félk mun klarlega njota ferdarinnar betur ef pad hefur sft og undirbuid sig
fyrir ferd.

Tillogur ad dagleidum 16. — 21. juni

Eftirfarandi eru mégulegar leidir a svaedinu fyrir fjora gongudaga og einn hjéladag en i
raun verdur ekki akvedid fyrr en med skdmmum fyrirvara nakveemlega hvada leidir verda
valdar og fer pad eftir vedri og adsteedum. Ad auki er einn fridagur i ferdinni en audvitad
geta patttakendur hvenaer sem er valid ad taka daginn rélega a hételinu.

Selleskofpen
Vid gongum yfir tun og engi i skdgarjadri
Nauders og holdum svo upp i gegnum
lerkiskéga 4 fjallid Selleskopfen. Fra toppi
fjallsins er utsyni i djupu gjarnar
Finstermilinz og Hochfinstermiinz. Vid
gerum hadegishlé hja rdstum Zettler sels
en par i nagrenninu ma finna stridsminjar
fra fyrri heimstyrjoldinni. A leid okkar til
baka njétum vid utsynis fra Schopfwarte
og Innblick.

v' Géngutimi: ca 4,5 klst.

v’ Erfidleikastig: létt

Gengid til Weisskugelhiitte i Sudur-Tirdl 4 italiu
Ekid verdur yfir til italiu og vid hefjum génguna i hlidardal Etschtal dalsins. Par géngum vid
yfir haslettuna ad Melager seli. Leidin liggur medfram jokulrondinni ad fjallastodinni
Weisskugelhitte en padan er mikilfengleg syn yfir jokulinn. Eftir hadegishlé gongum vid til
baka og tokum leigubil aftur & hotelid. Kostnadur vid akstur pennan dag erca € 25 4
mann.

v’ Ferdalengd med akstri: ca 8 kist.

v’ Erfidleikastig: midlungserfitt
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Gengid i Uina gili (italia og yfir til Sviss)
Leid dagsins liggur til Schlinig & Italiu og
par hefst sevintyraleg ganga i Uina gili
einstoku landslagi. Pegar komid er ad
selinu Uina Dadaint liggur stigurinn
medal annars um einstig sem hogginn er i
klettavegginn. Vid njétum kyrrdarinnar i
Sesvenna seli og gobngum svo til Suren i
Sviss en padan er okkur ekid aftur til
Nauders a hotelid. Kostnadur vid akstur
pbennan dag er ca € 25 a mann.

v’ Ferdalengd med akstri: ca 9 kist.

v’ Erfidleikastig: midlungserfitt

Fjallganga a Mataunkopf i Nauders og Sudur Tirdl
[ dag forum vid upp & fjall med kldfnum Bergkastelseilbahn. Vid hefjum génguna yfir
grytta slod upp ad fjallavotnunum Goldseen sem eru vatnsfordabur Nauders. Eftir nokkud
bratta gongu komum vid 3 tindinn Mataunkopf. Hér hvilum vié um stund en héldum svo
afram eftir Saleztal dalnum ad fjallastodinni Bergkastel. Padan verdur farid aftur nidur
med klaf.

v’ Ferdalengd med kldfferd: ca 8 klst.

v’ Erfidleikastig: erfitt

Hjolaferd Nauders — Sudur-Tirdl

i dag forum vid orlitid hradar yfir en
undanfarna daga, setlunin er ad skella
okkur i hjélaferd. Vid hjélum nokkurn
veginn & jafnsléttu, framhja
Naudersbergholl, & hlidargdétum
Reschensee vatns par sem kirkjuturninn
. einn stendur upp ur. Vid komum ad
fyrrum landamaerast6d Austurrikis og
ftaliu og hjolum svo eftir Vinschgauer
hjolastignum ad itdlsku votnunum
=5 Reschensee og Haidersee.

\/ T/malengd hjo/aferdar ca 4,5 kist.
v’ Erfidleikastig: létt til midlungserfitt

Hételid

Hoépurinn gistir & 4* heilsuhételinu Hotel
Post sem stadsett er mitt i Nauders, svo
stutt er i verslanir og kaffihus. Dasamlegt
utsyni er fra hotelinu a fjallstindana allt
um kring. Oll herbergin eru hlylega
innréttud i alpastil. Herbergin eru med
sturtu/badi, nettengingu, sjonvarpi, og
sima. A hételinu er ddsamlegur
veitingastadur og frabeer heilsulind med
sundlaug og ymsum tegundum gufubada.
[ heilsulindinni er bodid upp a b =
snyrtimedferdir og nudd gegn gjaldi. A hételinu er ennfremur adstada fyrir bllljard og
bordtennis.
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Flugio

Flogid verdur med Icelandair til Mlnchen pann 15. juni. Brottfor fra Keflavik kl. 7:20 en
maeting i Leifsstdd u.p.b. 2,5 kist. fyrir brottfor. Lending i Miinchen kl. 13:05 ad
stadartima. Fra flugvellinum i Minchen eru um 240 km til Nauders svo gera ma rad fyrir
ad rutuferdin taki ad minnsta kosti 4 kist. A heimleid 22. juni verdur ekid ut & flugvoll i
Miinchen og flogid heim kl. 14:05. Lending & Islandi kl. 16:00 ad stadartima.

Verd
209.900 kr. @ mann i tvibyli | 34.400 kr. aukagjald fyrir einbyli.

Innifalid

Flug med Icelandair og flugvallarskattar.

Ferdir milli flugvallarins i Miinchen og hotelsins i Nauders.
Gisting i 7 naetur i tveggja manna herbergi med badi.
Glaesilegt morgunverdarhladbord.
Fjogurra rétta kvoldverdarmatsedill.
Supu- og salathladbord sex kvold.
Eftirréttarhladbord eitt kvold.
Adgangur ad sundlaug og heilsulind
hotelsins.

Leiga a rafhjoli og hjalmi i einn dag.
Gongudagskra.

Leidsogn enskumaelandi
stadarleidségumanns i gongu- og
hjélafer6um.

v' [slensk fararstjérn.
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Ekki innifalid
v' Adgangseyrir inn & sofn, i hallir og kirkjur.
Klafar eda stolalyftur upp a fjoll, leigubilaakstur, hadegisverdir og pjorfé.
Nestispakki fra hotelinu ca € 15.
Bergkastelseilbahn klafurinn ca € 20.
Kastalinn i Nauders ca € 12.
Klifurgardur i 2,5 tima ca € 27.
Segway hjdlaferd i 2 tima ca € 42.
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