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Ferdalysing

New York maraponid er haldid fyrsta sunnudag i ndvember ar hvert og er eitt af allra
staerstu og pekktustu maraponum i heimi. Hlaupid er um 6ll fimm hverfi New York borgar,
rasmarkid er & Staten Island og er hlaupid i gegnum Brooklyn og Queens, padan yfir East
River til Manhattan og Bronx adur en komid er i mark i Central Park. bad er 6gleymanlegt ad
hlaupa i gegnum 6ll hverfin og upplifa élika menningu og pau pjédarbrot sem New York
hefur ad geyma. Ad loknu maraponi eru allir sigurvegarar og pa er gaman ad koma saman
med samferdafdlki og fagna yfir maltid likt og pusundir hlaupara gera um alla New York

borg.
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4 dagar | 3 naetur i New York

Maraponid 3. november 2019
New York maraponid er risastért a alla kanta, raimlega 50 pusund manns taka arlega patt i
hlaupinu sem gerir pad ad fjolmennasta maraponhlaupi veraldar. Fyrsta maraponid var
haldid arid 1970 pegar 55 manns luku hlaupinu en pa var
eingdngu hlaupid i Central Park. Nu teygir hlaupid sig i oll
fimm hverfi borgarinnar og er svo sannarlega vidburdur
a heimsmaelikvarda. Hlaupid hefur lika verid nefnt
ahorfendamarapon, enda aztlad ad 2,5 milljdn manns
radi sér vid brautina til ad hvetja hlauparana afram,
bjoda pa velkomna i hverfid sitt og bjéda ymis konar
hressingu 4 leidinni. Auk pess er fjoldinn allur af
hljdmsveitum ad spila fyrir keppendur sem skapar
einstaka stemningu.

Maraponid hefst med pvi ad hlauparar hlaupa yfir hina
tilkomumiklu 4 km 16ngu Verrasano-narrow bru yfir a
Staten Island. Hlaupid er i gegnum Brooklyn og Queens,
padan yfir East River til Manhattan og Bronx adur en
komid er i mark i Central Park.

Vefsida New York maraponsins er: http://www.tcsnycmarathon.org/

New York

Margt er ad sja og upplifa i pessari storkostlegu borg sem aldrei sefur. Fjoldi
skodunarferda er i bodi en vid maelum sérstaklega med hjélaferd med leidsdégn um
borgina, pad er frabaer leid til ad lidka sig og kynnast borginni betur. Svo ma ferdast um
Manhattan i Hop on Hop off streetd eda taka hina einu sonnu subway nedanjardarlest um
alla borg, upplifa Little Italy og Chinatown, rélta um Central Park, kikja i verslanir eda
kaffihds og snaeda a einhverjum af 6teljandi veitingastodum borgarinnar sem bjéda mat
fra 6llum heimshornum. Ein af adalverslunargétum New York er 5th Avenue og audvitad
ma finna tréllvaxnar verslunarmidstodvar. Ekki er haegt ad yfirgefa New York an pess ad
dast ad utsyninu yfir borgina. Haegt er ad fara upp i ymsa skyjakljufa, t.d. Rockefeller
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http://www.tcsnycmarathon.org/

Center en padan er magnad utsyni yfir Central
Park, Empire State og Chrysler bygginguna.
Adrir stadir sem vert er ad skoda eru t.d. One
World Trade Center sem er hasta bygging
alfunnar og var opnud almenningi 2014, Times
Square, Frelsisstyttan, Metropolitan Museum
of Art og Museum of Modern Art (MoMA).
Iprétta- og ténlistavidburdir 4
heimsmaelikvarda og leiksyningar 4 Broadway,
bad er mogulegt ad lata sér leidast i New
York.

Hételid

The Westin New York Grand Central Hotel er frabzert 4* hétel, frabaerlega stadsett i
hjarta borgarinnar 4 42nd Street East, a milli 2. og 3. Avenue. Hételid er i gongufeeri fra
sumum af pekktustu kennileitum New York borgar eins og Grand Central Station, 5th
Avenue verslunargétunni, Times Square, Theatre District og Empire State byggingunni.
Hin fallega Chrysler bygging er rétt hinum megin vié gétuna. Einungis er 10 minutna
nedanjardarlestarferd 4 marapon hlaupasyninguna i Jacob Javits Center par sem
keppnisgdgnin eru soétt.

Verd
139.900 kr. a mann i tvibyli | 139.900 kr. aukagjald fyrir einbyli*.
Aukanott 46.600 kr. & mann i tvibyli | 93.200 kr. auka nétt i einbyli.

Athugid ad patttokugjald og flug er ekki innifalid i verdi.

*Ef pu hefur ahuga 4 ad deila herbergi med 6drum hlaupara pa geta Baeendaferdir haft
milligdngu um slikt. Vinsamlegast tilgreindu vid békun ef pu vilt ad Bandaferdir kanni
hvort unnt sé ad para pig saman vié annan hlaupara af sama kyni.

Innifalio

Gisting i 3 naetur & The Westin New York Grand Central Hotel, 1. — 4. ndvember.

Toskuburdur a hoteli.

Undirbuningsfundur med reyndum hlaupara i haust.

islenskur hépstjéri.

Réttur a skraningu i New York

maraponid. Baendaferdum er skylt

ad selja hlaupanumer sem hluta

af ferdapakka.

v Ratuferd ad rdsmarkinu fra
hételinu.

AR NENEAN

Ekki innifalio
v Flug.
v patttokugjald i New York
maraponid.
v" Morgunmatur 4 hételinu.
v Hatidarkvoldverdur ad loknu maraponi
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batttokugjald i New York maraponid er 83.900 kr.

Med bdkun i ferdina 6dlast farpegar rétt a 6ruggri skraningu i New York maraponid
(athugid ad skraningin i hlaupid er ekki innifalin i pakkanum). Baendaferdum er skylt ad
selja hlaupaskraninguna sem hluta af ferdapakka.

Innifalid i patttokugjaldinu er
v Hlaupanumer i New York maraponid, asamt timaflogu.
v' Adgangur ad hlaupasyningu, TCS New York City Marathon Expo.
v’ Stuttermabolur og timarit um hlaupid.
v Glaesilegur verdlaunapeningur, hitateppi og poki med drykk og orkubita i
endamarki.

Hatidarkvoldverdur| 13.800 kr

Pad er drjufanlegur pattur ad loknu maraponi ad fagna med samferdarménnum —
punkturinn yfir i-id! bad eru allir sigurvegarar ad loknu maraponi, 6had tima, og sigrum
ber ad fagna! Baendaferdir bjéda upp 4 hatidarkvoldverd a veitingastadnum McGettigans
(http://www.mcgettigans.com/nyc/) sem er natimalegur bar/veitingahis med lifandi
tonlist, ljufu andramslofti og gédri pjénustu. Verd fyrir hatidarkvoldverdinn er 13.800 kr.
og innifalid er maltid, tveir drykkir, pjorfé og skemmtun.

Abbott World Marathon Majors
New York maraponid er eitt af Abbott World Marathon Majors hlaupunum sem margir
hlauparar hafa ad markmidi ad klara. Abbot World Marathon Majors er métarod fyrir
baedi atvinnu- og dhugamenn. [ hlauparddinni eru pekktustu og staerstu marapon
heimsins, p.e. Tokyo, London, Berlin, Chicago, New
York og Boston. Ar hvert keppa atvinnumenn
innbyrdis i stigakeppni hlauparadarinnar sem nu fer
fram i 12. sinn. bad eru pd ekki einungis
atvinnumenn sem taka patt i Abbot World
Marathon Majors pvi allir peir sem ljuka 6llum sex
hlaupunum eru skradir a freegdarvegginn og kallast
,,Six star finishers”. beir sem na afrekinu fa
sérstakan verdlaunapening sem samanstendur af
verdlaunapeningum ur 6llum sex hlaupunum. 4113
hlauparar um allan heim hafa hlotid pann heidur ad
vera skradir 4 freegdarvegginn og par af eru 17
islendingar, sem margir hverjir hafa nad peim
arangri med Bandaferdum.

Ivar Jénsson lauk 6. hlaupinu i New
York 2018 med Baendaferdum

Baendaferdir er umbodsadili fyrir Abbott World Marathon Majors & islandi og tryggja
orugga skraningu i 6ll hlaupin.
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