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Ferdalysing

Baendaferdir bjéda nu i fyrsta sinn upp & marapon { Dublin & irlandi, héfudborg eyjunnar
graenu. Dublinar maraponid statar af pvi ad vera fjérda fjolmennasta marapon Evrépu og
bad selst dvallt upp mérgum manudum adur en skotid er af rasbyssunni! [ ar seldust
hlaupanumerin i petta vinsaela marapon upp naestum ari fyrir hlaup en unnt er ad fa
numer sem hluta af fer6apakka hja Baeendaferdum. Dublin er fornfraeg borg sem byggd var
af vikingum fyrir rimum pusund arum. | dag er Dublin lifleg og vinaleg borg med yfir
milljén ibdum. Borgin er pekkt fyrir mikilfenglegan arkitektur og békmenntaségu sem og
nzeturlifid og ahugaverdar krar. Hvi ekki ad taka patt i Dublinar maraponinu i oktéber og
kanna hvort irska heppnin sé ekki med farteskinu!
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Dublinar maraponid
Dublinar maraponid var fyrst haldid arid 1980 med 2100 patttakendum og er pekkt sem
,vinalega maraponid“. Hlaupid er jafnframt meistaramét irlands i maraponi. Ar eftir ar
hefur verid metpatttaka i pessu vinsaela
hlaupi en hamarkssfjoldi patttakenda var
aukin i 20.000 fyrir premur arum sidan en
engu ad sidur selst upp i hlaupid ar eftir
ar. Yfir 6000 erlendir hlauparar taka patt i
maraponinu fra yfir 60 [6ndum. Einungis
London, Paris og Berlin stata af
fijolmennari maraponum og pvi er ljést ad
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Dublinar maraponid hefur skipad sér i

s mesal bei
sess @ medal peirra staerstu.
Hlaupaleidin er tiltélulega fl6t og vidurkennd af AIMS (Association of International
Marathons and Distance Races). batttakendur hlaupa einn hring sem hefst vid Fitzwilliam
Street Upper i midborg Dublin og endar vid Merrion Square, ekki fjarri upphafsstad
maraponsins og i grennd vid hinn sdgulega 400 ara gamla Trinity haskdla. Leidin liggur i
gegnum morg af fraegari 18. aldar 5
streetum borgarinnar og hinn fallega
Phoenix gard. Yfirleitt eru kjéradstaedur
til maraponhlaupa i Dublin i oktdber og
irska vedurfarid fellur vel ad islenskum
hlaupurum par sem medalhiti er 12-14
gradur og urkoma litil. Hlaupid er raest i
fjorum rasholfum og er patttakendum

radad i rasholf eftir pvi hvada
vidurkennda tima peir eiga skrddann.
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Dublin

Liflega og vinalega Dublin er pekkt fyrir
steinlogd streeti, bokmenntasogu, krar og
nzeturlif. Ad loknu maraponi er upplagt ad
njéta pess ad ganga ad posthusinu vid
O’Connell straeti par sem pdskauppreisnin
hofst arid 1916. Virda fyrir sér St. Patrick’s
Cathedral, rolta ad Dublinarkastala og
kasta kvedju 4 Molly Malone. Tilvalid er ad
kasta maedinni i hinu fjoruga Temple bar
hverfi eda heimsaekja St. Stephen’s Green
gardinn og hverfa Gt i gudsgraena
nattdruna inn i midri borg.

Hotelid

’ Gist verdur a Mespil Hotel, sem er fjogurra stjornu hétel
stadsett i hjarta borgarinnar vid arbakka Grand Canal vid
Baggot St Bridge. Pad er einungis um 10 minutna gangur ad
Grafton St verslunarhverfinu og ad marapon expoinu par sem
gogn fyrir maraponid eru soétt. Hételid er nylega endurgert og
er med veitingastad, bar og likamsraektarst6d. Heimasida
hételsins: https://www.mespilhotel.com/

Flugio

Flogid verdur med Icelandair til Dublin pann 25. oktdber. Brottfor er fra Keflavik kl. 07:30
en maeting i Leifssto0 er i sidasta lagi 2 kist. fyrir brottfor. Lent verdur i Dublin kl. 10:50 ad
stadartima. Flogid verdur heim pann 29. oktéber kl. 11:20 og lent i Keflavik kl. 13:40 ad

islenskum tima.
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https://www.mespilhotel.com/

Verd
139.900 kr. a mann i tvibyli | 53.600 kr. aukagjald fyrir einbyli.

batttokugjald i hlaupid - skraning fer fram hja Baeendaferdum.
Med bdkun i ferdina 6dlast farpegar rétt a 6ruggri skraningu i Dublinar maraponid.
patttokugjaldid er ekki innifalid i pakkanum.

Innifalid
v Flug med Icelandair og
flugvallaskattar.
v’ Gisting i 2ja manna herbergi & 4*
hoteli med badi.
v" Morgunverdur.

Ekki innifalio
v’ patttokugjald i hlaupid.
v Hadegis- og kvoldverdir.
v’ Forfalla- og ferdatryggingar.

patttokugjald
Marapon 12.400 kr.

Innifalid i patttokugjaldi
v Ver6launapeningur.
v" Bolur.

v' Gjafapoki.
v' Timataka.
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