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Ferdalysing

Skemmtileg hlaupahatid med 6llum vegalengdum i heillandi borg. Tallinn maraponid
stimpladi sig inn sem staersti iprottavidburdur Eistlands arid 2018 par sem 23.940
hlauparar téku patt i hlaupahatidinni. A sidasta ari toku 5000 erlendir hlauparar fra 67
bjédlondum patt. Tallinn i Eistlandi er einstaklega heillandi borg sem laetur engan sem
pbangad kemur dsnortinn. Borgin er ein best vardveitta midaldaborg i Nordur-Evropu par
sem sofn, démkirkjur, borgarhlid, borgarveggir, klaustur og hallir segja sina sogu fra fyrri
oldum. En pratt fyrir rikan midaldablae bydur borgin upp a liflega midborgarstemningu
med nytiskulegum verslunarhidsum, forvitnilegum litlum verslunum i gamla baenum og
arval af bérum og veitingahisum. Flogid verdur til Helsinki og farid i stutta skodunarferd
um borgina adur en tekin er ferja yfir til Tallinn par sem gist verdur midsveaedis i borginni i
4 nzetur. Bodid er upp a 10 km hlaup a laugardeginum 7. september en marapon i fullri
lengd og halfmarapon & sunnudeginum 8. september. A sunnudagskvoldid fer hépurinn
saman ut ad borda og fagnar sigrum helgarinnar.

5 dagar | 4 naetur i Eistlandi

Maraponid 8. september

Tallinn maraponid er fjolmennasti hlaupavidburdurinn sem haldin er a
Eystrasaltslondunum med 24 pusund patttakendum. Bodid er upp @ 10 km hlaup a
laugardaginn 7. september en marapon i fullri lengd og halfmarapon a sunnudeginum 8.
september. Tallinn hlaupahatidin var fyrst haldin arid 2000 og arid 2010 var i fyrsta sinn
haegt ad hlaupa heilt marapon. A sidasta ari téku 5000 erlendir hlauparar fra 67
pjodlondum patt.

Maraponleidin er eftir alpjédlegum st6dlum og er
tiltolulega flot og audfarin. Medalhiti & pessum arstima
er 10-15°C. Hlaupid hefst i Rotermann Quarter i midbae
Tallinn, milli gamla midbajarins og hafnarinnar. betta
svaedi var a6ur verksmidjuhverfi i nidurnidslu en
einkennist nu af natima arkitektar. Hverfid er gott deemi
um peer breytingar sem hafa att sér stad 4 borginni
sidasta aratuginn. Hlaupid verdur i gegnum stdran hluta
borgarinnar og medfram sjénum en marga ahugaverda
stadi mun bera fyrir augu & peirri leid. Par ma t.d. nefna
borgarmdurana, rddhusid, Estonian Open Air
byggdasafnid sem ma likja vid Arbaejarsafnid, litriku
tréhdsin vid Kalamaja, Blatic station markadinn,
Kalamaja gardinn, Partarei virkid, rdssnesku
menningarmidst6dina og borgarhlidid Viru. 09.03.2018 Tallinna Maraton
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Tallinn

pessi fallega og rémantiska borg er um 800 ara
goémul, med prongum steinlégdum gétum og
byggingum allt fra 11. 6ld. Tallinn er ein best
vardveitta midaldaborg i Nordur-Evrépu og er &
heimslista UNESCO en pratt fyrir rikan
midaldablae hennar er hun einnig med alpjodlegt
yfirbragd, enda hefur borgin tekid miklum
breytingum a sidustu arum. bessi 400.000 manna
borg hefur upp @ margt ad bjéda. Hér ma t.d.
skoda 16. aldar virkisvegginn sem umlykur gamla
baeinn, hina tignarlegu kirkju og turn heilags Olafs
og Kadriorg hoéllina med sinum stérfenglega
blémagardi sem Pétur mikli Iét atbuaa fyrir
eiginkonu sina Katrinu arid 1718. Fara ma upp 4@ Domkirkjuhaedina (Toompea) sem skartar
morgum af fallegustu byggingum borgarinnar en padan er einnig langbesta utsynid yfir
borgina og langt Ut & haf. Einnig er haegt ad nyta timann til ad kikja 4 veitinga- og kaffihus,
lita inn til kaupmanna eda einfaldlega slaka 4 og njéta pess sem fyrir augu ber. Fyrir pa
sem hafa dhuga a ad kikja a sofn pa er dmissandi ad skoda KUMA listasafnid.

Hotelid
\ | Gist verdur a 4* hotelinu Park Inn by
Radisson Meriton Conference & Spa
Hotel Tallinn sem stadsett er nalaegt elsta
hluta midbaejarins og 1 km fra hofninni.
Fjoldi verslana og veitingastada er i naesta
nagrenni. Hotelid er mjog nytiskulegt og
innréttad i sterkum litum. Oll herbergin
eru med badi/sturtu, harpurrku, minibar
) og sjonvarpi med gervihnattastédvum. A
hételinu er gufubad og nuddpottur, sem
haegt er ad bdka adgang ad gegn gjaldi.

Flugid

Flogid verdur med Icelandair til Helsinki pann 6. september. Brottfor fra Keflavik kl. 7:30
en maeting i Leifstod i sidasta lagi 2 kist. fyrir brottfor. Lending i Helsinki kl. 13:50 ad
stadartima. Eftir stutta skodunarferd um midborg Helsinki tekur vid tveggja tima sigling
yfir til Tallinn, daetladur komutimi par um kl. 21:30. A heimferdardegi pann 10. september
er einnig byrjad a ferjuferd til baka kl. 10:30, komid til Helsinki um 12:30 en flug heim k.
15:35 og lent i Keflavik kl. 16:00 ad stadartima
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Verd

134.900 kr. a mann i tvibyli | 32.300 kr. aukagjald fyrir einbyli.

batttokugjald i hlaupid - skraning fer fram hja Beendaferdum.
Med bokun i ferdina 60last farpegar rétt a 6ruggri skraningu i Tallin maraponid, athugid
ad patttokugijaldid er ekki innifalid pakkanum.

Marapon 10.400 kr. | Halfmarapon 7.600 kr. | 10 km hlaup 4.300 kr.

Innifalid
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Ekki innifalio
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Innifalid i patttokugjaldinu
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ASANENENENENEN

Flug med Icelandair og flugvallarskattar.

Ferjuferd fram og til baka milli Helsinki og Tallinn

Gisting i 2ja manna herbergi med badi.

Morgunverdur.

Kvoldverdur ad loknu hlaupi.

Ferdir til og fra flugvelli ad hofn og skodunarferd um Helsinki.
Ferdir til og fra hofn i Tallinn.

islensk fararstjérn.

Undirbdningsfundur med farastjora.

patttokugjold i hlaupid.
Hadegis- og kvoldverdir ( nema
kvoldverdur ad loknu hlaupi ).
Forfalla- og ferdatryggingar.

Timaflaga fyrir hlaupid.
Hlaupanimer med nafni pinu og
bjédfana (42,2 og 21,1 km).
Rafraent vidurkenningarskjal.
Verdlaunapeningur.
Hlaupabolur fyrir pa sem hlaupa marapon (ekki halft marapon og 10 km).
Pjénusta vid drykkjarstodvar.

Farangursgeymsla og pvottapjénusta.

Skyndihjalp & leidinni ef porf er a.

Akstur ad marki fyrir pa sem ekki hlaupa alla leid.
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